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Vorwort

Gabelstapler haben in weiten Bereichen der Unternehmen einen wesentlichen Anteil am
innerbetrieblichen Transport. Durch die freiziigige Einsatzmoglichkeit, die selbsttatige
Lastaufnahme und die Stapeleinrichtung ist der Gabelstapler ein Férdermittel, das zur
Bewaltigung von Transportaufgaben vielseitig eingesetzt wird.

Deshalb wendet sich dieser Sicherheitslehrbrief in erster Linie an den
Gabelstaplerfahrer, der entscheidend die Sicherheit beim Transport mit Gabelstaplern
beeinflusst.

Der Sicherheitslehrbrief kann auch von Fahrern anderer kraftbetriebener Flurférderzeuge
verwendet werden. Viele Anforderungen, die an Staplerfahrer gerichtet sind, betreffen
ebenso die Fahrer anderer Gerate, seien es nun Hubwagen, Dornhubwagen oder
Elektrokarren.

Die Statistik des Hauptverbandes der gewerblichen Berufsgenossenschaften zeigt an,
dass im Jahresdurchschnitt ein Prozent aller angezeigten Arbeitsunfalle und zwei
Prozent aller durch Rentenzahlungen entschadigten Unfalle durch Gabelstapler
verursacht werden. Besonders schwer wiegt, dass jedes Jahr eine gro3e Anzahl von
Unfallen mit Gabelstaplern todlich verlauft.
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2.1

Bei der Ermittlung der Unfallursachen nehmen die menschlichen Fehlhandlungen eine
entscheidende Rolle ein. Mit grollem Abstand an erster Stelle der Unfallursachen liegt
das Anfahren von Personen.

Weitere Unfallursachen sind nach ihren Anteilen
e Umstirzen des Gabelstaplers,

o fehlerhafte Lastaufnahme,

e Fahr- und Bedienungsfehler,

o falsches Be- und Entladen von Fahrzeugen,
e Montage- und Reparaturarbeiten,

¢ unbefugtes Mitfahren von Personen,

e unbefugte Benutzung.

Die Betrachtung der aufgezahlten Unfallursachen zeigt, dass der Ausbildung des
Gabelstaplerfahrers eine erhebliche Bedeutung zukommt.

Ausbildung von Gabelstaplerfahrern

Auswahl von Gabelstaplerfahrern

Oft wird die Ansicht vertreten, dass der Kraftfahrzeug-Flhrerschein genligt, um einen
Gabelstapler sicher zu fahren. Diese Ansicht ist jedoch irrig. Die Kenntnisse und
Fahigkeiten eines Kraftfahrzeugfahrers kbnnen zwar die Bedienung eines Gabelstaplers
erleichtern. Jedoch werden an einen Gabelstaplerfahrer nicht nur zusatzliche, sondern
auch andersartige Anforderungen gestellt als an den Fahrer eines Kraftfahrzeuges.

Gabelstapler besitzen eine sonst nicht Ubliche Hinterachslenkung. Die Fahrbewegungen
unterscheiden sich deshalb erheblich von denen eines Kraftfahrzeuges. Neben
Fahrtatigkeiten missen zusatzlich vertikale Lastbewegungen mit dem neigbaren
Hubgerlst durchgeflihrt werden. Oft missen auch schwere Lasten in groRer Héhe genau
aufgesetzt werden. Die mit diesen Vorgangen verbundenen Schwerpunktanderungen
des Gabelstaplers bringen einen nicht ausgebildeten Fahrer sehr schnell in kritische
Situationen.

Deshalb darf sich nicht jeder, auch wenn er schon lange einen Kraftfahrzeug-
Fuhrerschein besitzt, an das Steuer eines Gabelstaplers setzen. Er wiirde sich und
andere in Gefahr bringen.

Die Unfallverhitungsvorschrift "Flurférderzeuge" (BGV D27, bisherige VBG 36) macht
konkrete Aussagen Uber Personen, die als Gabelstaplerfahrer eingesetzt werden dirfen:

Gabelstaplerfahrer miissen
e mindestens 18 Jahre alt sein,
e geistig und korperlich geeignet sein,

e theoretisch und praktisch ausgebildet sein,
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e eine Fahrprifung erfolgreich abgelegt haben und

e vom Unternehmer mit der FUhrung des Staplers schriftlich beauftragt sein
(innerbetrieblicher Fahrausweis).

Die Eignung zum Fahren eines Gabelstaplers kann vom Arzt nach den
Berufsgenossenschaftlichen Grundsatzen flr arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen "Fahr-, Steuer- und Uberwachungstatigkeiten” festgestellt
werden.

Zur Durchflihrung der Ausbildung sind die "Grundsatze fur Ausbildung und Beauftragung
der Fahrer von Flurférderzeugen mit Fahrersitz und Fahrerstand" zu berticksichtigen.
Nach bestandener Ausbildung ist es sinnvoll, den Teilnehmern einen
Ausbildungsnachweis auszuhandigen.

Die Beauftragung der Fahrer muss schriftlich erfolgen. Zur Beauftragung kann der
innerbetriebliche Fahrerausweis verwendet werden. Die Beauftragung hat jedoch immer
nur fur den Betrieb Giltigkeit, fir den sie erteilt wurde. Der Fahrerausweis ist nicht auf
andere Betriebe Ubertragbar.
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Bild 2-1: Muster fiir einen innerbetrieblichen Fahrerausweis

Ausbilder von Gabelstaplerfahrern

Die an einen Ausbilder zu stellenden Anforderungen sind in den
Durchfiihrungsanweisungen zum § 7 Abs. 1 der UVV "Flurférderzeuge" (BGV D27,
bisherige VBG 36) und in dem Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz "Grundsatze fur
Ausbildung und Beauftragung der Fahrer von Flurférderzeugen mit Fahrersitz und
Fahrerstand" (BGG 925) geregelt.
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Als Ausbilder fur Flurférderzeugfahrer kann tatig werden, wer aufgrund seiner fachlichen
Ausbildung und Erfahrung ausreichende Kenntnisse auf dem Gebiet der Flurforderzeuge
hat und mit den einschlagigen staatlichen Arbeitsschutzvorschriften (z.B.
Geratesicherheitsgesetz, Maschinenverordnung, Arbeitsmittelbenutzungsverordnung),
Berufsgenossenschaftlichen Vorschriften, Regeln, Informationen und Grundsatzen,
sowie den allgemein anerkannten Regeln der Technik (z.B. Normen) vertraut ist und
mindestens folgende Anforderungen erfillt:

e 24 Jahre alt,

e 2 Jahre Erfahrung im Umgang oder Einsatz von Flurforderzeugen,

e erfolgreiche Ausbildung zum Fahrer von Flurférderzeugen,

o Meister oder mindestens 4-jahrige Tatigkeit in gleichwertiger Funktion,

e erfolgreiche Teilnahme an einem Lehrgang fur Ausbilder von Flurférderzeugfahrern.

Beschaffenheitsanforderungen
Der betriebssichere Zustand des Gabelstaplers ist eine wesentliche Voraussetzung fur
die Sicherheit im betrieblichen Transportwesen.

Die Unfallverhitungsvorschrift "Flurférderzeuge" (BGV D27, bisherige VBG 36)
beinhaltet nur Regelungen fur den Betrieb und die Prufung von Flurférderzeugen.

Flurférderzeuge missen den Beschaffenheitsanforderungen nach § 2 der
Maschinenverordnung entsprechen, d.h., es missen die grundlegenden Sicherheits- und
Gesundheitsanforderungen nach Anhang | der EG-Maschinenrichtlinie eingehalten sein.
Diese grundlegenden Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen werden durch
europaische Normen konkretisiert.

Die Ubereinstimmung des Flurférderzeuges mit der EG-Maschinenrichtlinie wird vom
Hersteller bzw. Importeur durch

e ein am Flurférderzeug angebrachtes CE-Zeichen und
e eine mitgelieferte EG-Konformitatserklarung
bestatigt.

Aulerdem ist eine Betriebsanleitung in deutscher Sprache mitzuliefern.

Schilder und Bilder
Jeder Gabelstapler hat ein Fabrikschild mit folgenden Angaben:

e Hersteller oder Lieferer,
e Type,

e Baujahr,

e Fabriknummer,

¢ Nenn-Tragfahigkeit,
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e Leergewicht.

Bei Gabelstaplern mit batterie-gespeistem Elektroantrieb wird das Leergewicht ohne
Batterie angegeben; deshalb sind dann zusatzlich erforderlich:

e zulassiges Mindest- und Hochstgewicht der Antriebsbatterie,

e Batteriespannung.

LINDE AG o ascratensurg

Typ (
Type HEE D - OE €
Modele

Fabrik-Nr. / Bj

Serial no./year a5 1G010G3225 l 1996

Mo.de serie/année

Menn-Tragfahigk Leargew.”

Rated capacity jEOOkg Unladen mass 4230 kg
Capacité nominale - Masse a vide

Batteriegew.” Batt.-5p.

Battery mass m Batt.-volt.

Masse batterie Tension batt

*s. Betriebsanl. / see Operating instructions / voir Mode d emplai

Bild 3-1: Fabrikschild mit CE-Zeichen fiir ein Flurforderzeug

Das Leergewicht eines Gabelstaplers betragt etwa das Doppelte seiner
Nenntragfahigkeit.

Das Gesamtgewicht setzt sich aus dem Eigengewicht und dem Lastgewicht zusammen.
Die Fahrbereiche im Betrieb missen daher flir das Gesamtgewicht ausgelegt sein.
Bereiche mit eingeschrankter Belastung (z.B. Kanalabdeckungen, Decken, Rampen,
Aufziige usw.) sind besonders zu kennzeichnen.

Bei einem Eigengewicht von 6000 kg und einem Lastgewicht von 3000 kg betragt das
Gesamtgewicht 9000 kg. Bei einem beladenen Gabelstapler wird die Vorderachse mit
ca. 90 % des Gesamtgewichtes belastet. In unserem Beispiel kann dann ein Rad den
Boden mit 4000 kg belasten.

Jeder Gabelstapler mit einem Hubgertst vor der Vorderachse ist mit einem
Tragfahigkeitsschild in Form eines Lastschwerpunkt-Diagramms ausgerustet. Die Zahlen
des Diagramms geben an, wie weit der Schwerpunkt einer Last vom senkrechten Teil
der Gabeln, dem Gabelriicken, héchstens entfernt sein darf.

Die Nenn-Tragfahigkeit des Gabelstaplers, die auf dem Fabrikschild angegeben ist,
bezieht sich bei den meisten Geraten auf den Lastschwerpunktabstand von 500 mm, und
zwar bis zu einer Hubhéhe von 3300 mm.
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Bild 3-2: Lastschwerpunkt-Diagramm

An einem Gabelstapler mit mehr als 2000 mm Hubhdéhe ist ein dauerhafter und leicht
erkennbarer Anschlag angebracht mit dem Hinweis:

e "Aufenthalt unter der Last verboten!"

Bild 3-3: Anschlag "Aufenthalt unter der Last verboten™

Weitere Beschaffenheitsanforderungen
Gabelstapler mit einem Hub von mehr als 1,80 m miissen mit einem Fahrerschutzdach
gegen herabfallende Lasten ausgeristet sein.

Zusatzlich kann ein Lastschutzgitter erforderlich sein, wenn die Gefahr besteht, dass
Kleinteile herab fallen konnen.
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Bild 3-4: Fahrerschutzdach und Lastschutzgitter

Jeder Gabelstapler besitzt

eine ausreichend bemessene Betriebsbremse und eine Feststellbremse,

eine Sicherungsmoglichkeit gegen unbefugte Benutzung:

bei Elektro-Antrieb Schaltschlissel,

bei verbrennungsmotorischem Antrieb Anlassschalter mit abziehbarem
Sicherheitsschlissel,

eine laut tdnende Warneinrichtung, zum Beispiel Hupe,

einen Sitz und eine Festhaltemdglichkeit flr den Beifahrer, sofern ein solcher
mitfahren muss,

ein Hubgerist, das ausreichende Sicht auf die Fahrbahn, die Last und das
Lastaufnahmemittel gestattet,

Stellteile, die vom Fahrersitz leicht zu erreichen und eindeutig gekennzeichnet sind.
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3.3

3.4

Bild 3-5: Optimal angeordnete Stellteile und bessere Sicht durch ein
Freisichthubgeriist gewahrleisten ein ermiidungsfreies Arbeiten

Ausrlistung fur den Einsatz im Freien

Der Unternehmer hat dafir zu sorgen, dass die Fahrer von Gabelstaplern mit Fahrersitz
durch geeignete Einrichtungen vor Witterungseinflissen geschiitzt sind, wenn die
Gabelstapler nicht nur gelegentlich zu Arbeiten im Freien eingesetzt werden.

Zum Schutz des Fahrers kénnen z.B. Fahrerkabinen, gegebenenfalls mit Standheizung
oder Klimaanlage, in Betracht kommen.

Fahrerrickhalteeinrichtungen zur Verringerung der Verletzungsgefahr
beim Umstiirzen eines Gabelstaplers

Nach einer berufsgenossenschaftlichen Erhebung ereignen sich jahrlich 10 bis 15
todliche Unfalle durch umkippende Gabelstapler. Ursache hierfiir sind im Wesentlichen
zu schnelle Kurvenfahrten und das Fahren mit angehobenen Lastaufnahmemitteln. Bei
diesen Unfallen werden in der Regel die Fahrer dadurch verletzt oder getotet, dass sie
beim Umkippen des Gabelstaplers aus dem Sitz geschleudert oder beim Versuch
abzuspringen vom Fahrerschutzdach erschlagen werden. Diese Unfalle kénnen durch
eine qualifizierte Ausbildung und regelmaRige Unterweisung der Gabelstaplerfahrer, die
bestimmungsgemalie Verwendung von Staplern sowie durch eindeutige Verkehrsregeln
mit Stapelordnung und freie Verkehrswege vermieden werden. Sollte dennoch ein
Stapler umkippen oder z.B. von einer Rampe herabfallen, konnen die Unfallfolgen fir
den Fahrer durch technische MaRhahmen begrenzt werden. Solche MaRnahmen sind
z.B.:

— eine geschlossene Fahrerkabine,
— eine Ruckhalteeinrichtung die bewirkt, dass der Fahrer auf dem Sitz gehalten wird,

— eine Einrichtung, die das Kippen des Staplers verhindert (Fahrstabilisator)
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sowie

— die Verwendung von Beckengurten.

Bild 3-6: Schalensitz mit Beckengurt

Seit dem 5. Dezember 1998 werden alle neu in Verkehr gebrachten Gabelstapler mit
einer sogenannten Fahrerriickhalteeinrichtung versehen. Diese soll gewahrleisten, dass
der Fahrer bei einem umkippenden Stapler auf dem Fahrersitz gehalten wird. Flr
Geréte, die vor dem 5. Dezember 1998 erstmals in Verkehr gebracht wurden, ist die
Fahrerrickhalteeinrichtung bis zum 5. Dezember 2002 nachzuristen.

Bei der Auswahl der Riickhalteeinrichtungen ist neben der Sicherheit auch die Akzeptanz
durch den Fahrer zu bertcksichtigen. Beckengurte lassen sich zwar mit relativ geringem
Auswand nachristen, werden von Fahrern, die haufig auf- und absteigen missen,
teilweise jedoch nicht benutzt, weil es ihnen zu lastig ist, stdndig nach dem Gurtschloss
zu suchen. Die wohl sinnvollere Lésung ist die Verwendung eines seitlichen
Schutzbligels, der am Rahmen des Fahrerschutzdaches oder am Heck des Staplers
angebracht wird, wie eine Tir gedffnet und geschlossen werden kann und verhindert,
dass der Fahrer beim Kippen seitlich herausgeschleudert wird oder das Fahrzeug in
Panik verlasst.
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Bild 3-7: Biigeltiiren als Riickhalteeinrichtung

Gesundheitliche Belastungen fir den Gabelstaplerfahrer

Die vom Gabelstapler ausgehenden Gesundheitsgefahren fir den Gabelstaplerfahrer
kénnen sehr unterschiedlicher Art sein.

Abgase

Gabelstapler mit Verbrennungsmotor dirfen in ganz oder teilweise geschlossenen
Raumen nur betrieben werden, wenn in der Atemluft keine gefahrlichen Konzentrationen
gesundheitsschadlicher Abgasbestandteile entstehen kdnnen. Gesundheitsschadliche
Abgasbestandteile sind beim Betrieb von Gabelstaplern mit

e Flussiggasmotor,

e Erdgasmotor,

e Benzinmotor und

e Dieselmotor

zu erwarten.

Die Abgase von Dieselmotoren bestehen hauptsachlich aus Kohlenmonoxid,
Kohlendioxid, Stickoxiden, Schwefeldioxid, Kohlenwasserstoffen und Rupartikeln. Die
Abgasemission ist abhangig von der Konstruktion des Motors, von der Qualitat des
Kraftstoffs und von den Betriebsbedingungen.

RuRpartikel sind als Verursacher von Lungenkrebs anzusehen. Deshalb ist der Einsatz
von Flurférderzeugen mit Dieselmotor in ganz oder teilweise geschlossenen
Raumen/Hallen durch die Gefahrstoffverordnung (GefStoffV) bzw. die Technischen
Regeln fir Gefahrstoffe (TRGS 554) "Dieselmotoremissionen (DME)" erheblich
eingeschrankt worden.

So mussen jetzt Flurférderzeuge mit Dieselantrieb, die in Gebauden eingesetzt sind, mit
Ruffilter (Mindestabscheidegrad 70 %) nachgeriistet werden, sofern die
Ausléseschwelle (TRGS 101) fur RuBpartikel (0,1 mg/m3) tberschritten wird. Der Einsatz
im Freien ist weiterhin ohne Einschrankung zulassig.
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Betriebsanweisung
g, GelStolfy § 20

1. ﬁnwmdunasharedch

Eingatr van [Dlesal-Gabalstaplenn In geschlossenan Riumean
[z B. Hadlle, Warkstatl, Lager)

Abbeilung: Aripaitaplalz:

2. Gefahrstoffbezelchnung

Abgas van Diesalmotaren - Dieseimatoreméssianen (DME)
DME enthatten gas- und partieitrmige Bestandizile wie 2. B Stickoxide, Kohlanmanaxid (0}, Kohlendosid,
Kehlermwasserstolie, Schweleldioed, Aldabyda, AUl und pobecyclische Aramaben

3. Gefahren fiir Mensch und Umwaelt

* DME haben ainen charakierisischen slechenden Geruch

= Bal haheren Aldetyd-Konzerdrstionen kinnen Schleimhautreizungen und bei haheren CO-Kenzenlralionen
fab 0,02 %) konnen Kopfschmarzen und Sehstarungan aufirelen

# Hoho CO-Monzentratioran konnen zum Tod fahren (Der 0,075 % innerhalb von 2-3 Stunden) m
= 0 kann das ungebarene Kind schidigen [Entwickiungsstorungan)

#. SchutzmaBnahmen und ‘.r'arharmmregaln

# Fir guie Ba- und Enllifung sargen

= Enge v, kleine Riume V= 100 m?) nicht bedahren

* Schwelelarme Krattstoffe (5 = 0,05 %) einselzen

= Ginbalstapler nichl mdl laulendem Motor asbstellen

* Starkes Beschleunigen und Fahren mit Vollges vermeiden

* Gabelstaplor mit Parlikelfifter ausrdsten (Abzcheidegrad S0 %), fals Grenawart {0,1 ma/m?} Obarschritien wird
= Ayd Schutzwirkung des Filbers achien (Filter reicht fir ca. 8 Betriebastunden)

= Aul Einhaltung des Warlaungsplines [or Matar und Abgasanlage achten

5. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall [ ot

3
§
E
E
2
4
5
&

plabzspenfische Angaben ergénzt werden!

* Bei Stungen am Mater oder am Abgassvstam Gabelstapler abstellen wad Vargeselzten informieren
* hanged am Gabelstapdar me vom Fachmann besedigen lssan

6. Verhalten bai Unféllen — Erste Hilfe

= Ersthaller und Worgesetaen werstindigen

® Hei Kopfschmarzen und Sehstérengen frische Lol zuldhren

+ Bel Schieimhaulreizung Fische Lutt sufihren und Aret aufsuchen
* Warlzlete Person batrguen

?.lnstandharhmE}Ents Una

= Var Arbeitsbeginn Abgasednnichtung priden {Sicht- wnd FunklionspriHung)
* Wartungsintervalle ainhalien

= Parlikalfiiter gemid Balricbsanlefung regenarieren (abbrannan)

= e Enlsorgung als Sondermill edolgt durch:
* Bai Arbeiten mit lavlendem Molor Abgasschlauch anschlican und Abgas emesitgerachi fortaiten
# Abgasablagerungen me mit dem bereitgestelien Staubsauger bow. NaBreinigungsgeral enlarmen:
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Bild 4-1: Gabelstapler mit RuBfilter
(Filterkapazitat reicht fiir ca. 8 Stunden)

Far Transportarbeiten in Gebauden sind, sofern technisch méglich, nur noch
Flurférderzeuge mit Elektroantrieb einzusetzen, was bei der Ersatzbeschaffung zu
berlcksichtigen ist.

Ausnahmsweise dirfen Flurforderzeuge mit Dieselantrieb und Ruf¥filter fir den Einsatz in
Gebauden noch beschafft werden, wenn

e eine Tragkraft von mehr als 5 Tonnen erforderlich ist,

e bei der Fahrt haufig Ho6henunterschiede von mehr als 1 Meter iberwunden werden
mussen,

e Transportvorgange mit Einzelwegstrecken von tber 80 Metern zurtickzulegen sind
oder

¢ ein ungewodhnlich hoher Batterieverschleil bzw. eine Gefahrdung der Batterie durch
starke Vibration oder Einwirkung von Warme vorliegt.
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Bild 4-2: Regenerationseinrichtung fur Ruf¥filter
(Filterreinigung dauert ca. 30 Minuten)

Als Ersatz fir Dieselfahrzeuge kommen auch Flurférderzeuge mit Otto-Motoren in
Betracht:

¢ Benzin-Motor
mit geregeltem 3-Wege-Katalysator oder

e Treibgas-Motor
mit geregeltem 3-Wege-Katalysator.

Kdénnen unter Bericksichtigung aller Méglichkeiten tatsachlich nur Flurférderzeuge mit
Dieselmotor eingesetzt werden, sind die Emissionen soweit zu reduzieren, wie dies
technisch mdglich ist.

Dieselmotoremissionen kénnen z.B. gemindert werden durch

¢ Beschaffung emissionsarmer Flurforderzeuge,

e Einsatz schwefelarmer Kraftstoffe (Schwefelgehalt unter 0,05 %),
e sorgfaltige Instandhaltung der Gerate,

e Verkurzen der Motorenbetriebszeiten (unnétiges Laufenlassen, starkes
Beschleunigen und Fahren mit Vollgas vermeiden),

e ausreichende Be- und Entliftung von Arbeitsrdumen,

e Ausristen der Abgasanlage nach dem Stand der Technik mit Ruffilter.

Schwingungen

Auf den Gabelstapler Gbertragene Schwingungen wahrend der Fahrt auf unebener
Fahrbahn (Hofflache, Pflaster, Torschwellen, Schienen) kénnen bei langer
Belastungsdauer zu Beschwerden und zur Erkrankung der Wirbelsaule fuhren.
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Durch einen ergonomisch gestalteten Fahrersitz mit entsprechender Federung und
Dampfung kann diese Schwingungsbelastung erheblich reduziert werden.

Bei der Auswahl eines Fahrersitzes ist folgendes zu beachten:

e Der Sitz muss so verstellt werden kdnnen, dass Personen unterschiedlicher GréRe
eine optimale Position zu den Stellteilen einnehmen kénnen.

e Die Ruckenlehne muss in ihrer Neigung verstellbar sein.

e Das Feder- und Dampfungssystem des Sitzes muss auf das Gewicht des Fahrers
eingestellt werden kénnen.

Dies gilt nicht nur fir neue Stapler — auch altere Gabelstapler kbnnen mit ergonomischen
Fahrersitzen nachgertstet werden. Um die Funktionsfahigkeit von Sitzen zu
gewahrleisten, sind diese regelmallig zu warten.

Bild 4-3: Ergonomisch ausgebildeter Fahrersitz. Fahrer tragt im Larmbereich
Gehorschutzkapsel

Larm

Staplerfahrer sind im allgemeinen Larm ausgesetzt. Der Larm kann sowohl vom
Gabelstapler erzeugt werden als auch durch Maschinen, Gerate oder Arbeitsvorgange
entstehen, in deren Nahe sich der Staplerfahrer aufhalt.

Taglicher Aufenthalt eines Staplerfahrers in Betrieben mit hohem Larmpegel, wie z.B.
e Schlossereien,

e Blech verarbeitenden Betrieben,

e Karosseriewerkstatten,

e Schweillereien,

e Schleifereien,

e Putzereien

kann Gehdérschaden verursachen, wenn die zur Verfligung gestellten Schallschutzmittel
nicht benutzt werden.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Insofern muss in solchen, gekennzeichneten Bereichen Gehoérschutz getragen werden.
Der richtig gewahlte Gehdrschutz setzt die Larmeinwirkung am Ohr so weit herab, dass
das Gehor keinen Schaden nimmt. Wichtige akustische Informationen wie Warnsignale,
Sprachen und Maschinenklang kénnen noch gehort werden.

Bei der Auswahl von geeignetem Gehdrschutz werden die Fachkraft flir Arbeitssicherheit
und der Betriebsarzt behilflich sein.

Betriebsanweisung

Fur den Betrieb von Gabelstaplern ist vom Unternehmer eine schriftliche
Betriebsanweisung zu erstellen und an geeigneter Stelle in der Arbeitsstatte bekannt zu
machen.

In der Betriebsanweisung sind die vom Hersteller oder Lieferer des Gabelstaplers in der
Betriebsanleitung gemachten technischen Hinweise sowie die ortlichen und
betrieblichen Besonderheiten des Betriebes zu berucksichtigen.

Die Betriebsanweisung sollte insbesondere enthalten:

¢ Benennung der bestimmungsgemalen Verwendung, Hinweise auf unzuldssige
Verwendung,

e Hinweise auf die Benutzung der Fahrerrickhalteeinrichtung,

e innerbetriebliche Verkehrsregelungen (z.B. Einfahrverbot in bestimmte Bereiche),
e Informationen zur Lager- und Stapelordnung,

e Voraussetzungen flur die Mitfahrt von Personen, ggf. auch das Verbot,

¢ Regeln beim Einsatz der Arbeitsbiihne,

e Besonderheiten spezieller Anbaugerate,

e Angaben zur Benutzung von Anhangern,

¢ Hinweise zum Befahren von Regalanlagen mit Schmalgangen,

e bei Fahrzeugen mit Verbrennungsmotor organisatorische MaRnahmen zur
Immissionsminderung, z.B. Motorwartung, Abstellbereiche,

e Hinweise auf Mallnahmen gegen gesunheitsschadliche Vibrationen, z.B.
Sitzeinstellung, angepasste Fahrweise.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVYBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Fahren mit Gabelstaplern auf dem Betriehspelinds
{Bol Eahrten suberhal des Betrishegelindas isf die fafir ghhige Betricbsarweisung mu beachion(}

Benutzen des Staplers dusch unbsfugte Personen
Linbeatsichtigles Ingangselzen des Staplers

Lhm- und Abstirzen des Staplers

Gietroffen warden durch herabfallendes Transportgut
Anfahren von Personen und baulichen Einrichiungen
Gelihrliche Abgasheslandieile

Gefahren durch Schwingungan

Stapler dirfen nur ven ausgebikleten und beaultraglen Personen beoulet werden

Es diirfen rur Stapler mit gdltigem Profnachweis [Plakette] verwendot wenden

‘ar dern Einaatz sind zu priifen: Betrisbe- und Feststellbramss, Gabal. Lenkung, Hydraulik, Befeuchiumg,
Warneinrichtung

Bei Lastaufnahme sind zu berdcksichtigen: Frzie Sicht, Tragfihighkeit des Stapes, Ladunggsicherung

Beim Transport ist zu beschien: Tragfahigkeit der Fahrbahn, Last in tiefster Stellung und bergseitig trans-
padieren, mit angemessenar Geschwindigkelt falwen

Die Mitnahme von Personen ist verboien

Beim Abstellen des Staplars: Gebel absenken, Festetelioremss beddtigen, Schiiizsel abaishan, Varlehrs-
wene freibalten

Innartxedrisbliche Verkehrsragelin beachien

Arbeitabinne am Gabeltrager befeatigen, Personen nur auf- und ebbswegen und Fahrerplatz nicht verlassean

Das Betrissqgelands nicht verlassen

T
%%
§§

und im Gefahrfall

# Bai sicherhaitsralevandan Starungen {z B. an Bramse, Gabel, Hyidezullkl Stapler abstellen und Yorgesetzien
informisran

& Mingel nur vom Fachmann beasitipen lassen

G, Verhalten bei Uniéllen — Erste Hilte

# Unialistelle sichern
# Ersthalfer und Viorgesetzten werstandigaen
= Verletden batreucn

@ Instandhaliungsarbeliten am Stapler werden durchgedthet von:
® Fibr die Entsorgung {z. B, Al ist zustindig:

—
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Priufungen von Gabelstaplern

Taglich vor Arbeitsbeginn muss der Fahrer den Gabelstapler durch Sicht- und
Funktionsprifung Gberprifen. Erst wenn keine Mangel erkannt werden, darf er den
Gabelstapler in Bewegung setzen.

Sichtprifungen sind bestanden, wenn beispielsweise

die Gabelzinken keine erkennbaren Schaden haben, wenn sie nicht verbogen oder
stark abgeschliffen sind, keine Risse aufweisen,

die Reifen nicht schadhaft sind und den erforderlichen Luftdruck haben,
die Pedale griffig sind,

das Fahrerschutzdach sicher befestigt und ohne erkennbare Schaden ist,
das Lastschutzgitter (wo erforderlich) vorhanden und sicher befestigt ist,

die Hydraulik keine Leckverluste aufweist.

Funktionspriifungen sind erflllt, wenn beispielsweise

die Betriebs- und die Feststellbremse funktionieren (das im Stand betatigte Pedal
muss nach ca. 1/3 Weglange einen spurbaren Widerstand aufweisen),

die Sicherung gegen unbefugtes Benutzen in Ordnung ist,

die Sicherung der Gabelzinken gegen Herausheben und Verschieben keine Mangel
hat,

die Ketten ausreichend und gleichmafig gespannt sind,

die Warneinrichtung funktioniert,

die Beleuchtung und das Bremslicht in Ordnung sind,

das Lenkungsspiel héchstens zwei Finger breit ist,

die Sicherungseinrichtung der Anhangerkupplung wirksam ist,

die Hydraulik fur Ausfahren des Hubgerlstes, Senken, Neigen sowie fur
Anbaugerate in Ordnung ist.

Trotz des erheblich erscheinenden Umfanges kénnen die taglichen Sicht- und
Funktionsprifungen in wenigen Minuten durchgefihrt werden.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVYBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Bild 6-1: Undichte Hydraulik und Fremdkoérper im Reifenprofil

Stets qilt:

e Bei Mangeln nicht weiterfahren.

e Mangel sofort melden.

e Nicht versuchen, die festgestellten Mangel selbst zu beheben.

Wartungs-, Instandsetzungs- und Anderungsarbeiten diirfen nur durch Fachpersonal
erfolgen.

Weitere Prufungen nach Bedarf, jedoch jahrlich mindestens einmal, werden von
Sachkundigen, in der Regel Mitarbeiter von Hersteller- oder Lieferfirmen, durchgefihrt.
Auch entsprechend ausgebildete Mitarbeiter des eigenen Unternehmens kénnen fir
diese Arbeiten eingesetzt weden.

Es hat sich bewahrt, die Sachkundigenprifung durch eine Prifplakette am Gabelstapler
sichtbar zu machen.

Uber die wiederkehrenden Priifungen muss ein Nachweis gefiihrt werden, z.B.
Prafbuch. Sofern erkennbar ist, wer die entsprechenden Prufvermerke eingetragen hat,
z.B. bei Zugriffsberechtigung mittels Passwort, kann der Nachweis auch iber EDV
geflhrt werden.

Der Unternehmer hat daflr zu sorgen, dass die Beseitigung der bei der Prifung
festgestellten Mangel im Priifnachweis vermerkt wird.

Prufplaketten, die das Datum der nachsten Prifung angeben, sollten — zur Vermeidung
von Missverstandnissen — erst am Gabelstapler angebracht werden, wenn die bei der
letzten Prifung festgestellten Mangel behoben sind.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Bild 6-2: Die Priifplakette erleichtert es dem Fahrer, die Priiffristen zu
tiberwachen

Sicherer Betrieb von Gabelstaplern

BestimmungsgemaRe Verwendung

Gabelstapler dirfen nur bestimmungsgeman unter Beachtung der Betriebsanleitung des
Herstellers benutzt werden.

¢ Eine bestimmungsgemalle Verwendung liegt dann vor, wenn zum Beispiel mit
Gabelstaplern palettierte Guter verfahren und gestapelt werden. Die Lange der
Gabelzinken muss den Abmessungen der Paletten entsprechen.

e Der Fahrer darf Gabelstapler nur von den bestimmungsgemalR vorgesehenen
Steuerplatzen aus steuern. Dazu gehdéren auch Steuerplatze zum Betéatigen von
Rucktasteinrichtungen.

e Eine nicht bestimmungsgemale Verwendung liegt dann vor, wenn zum Beispiel mit
einem Gabelstapler ein LKW angehoben oder angeschoben wird.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVYBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Bild 7-1: Das Verschieben von Gegenstianden mit den Gabelzinken ist
unzuldssig

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Was der Staplerfahrer beachten muss:

Vor dem Einsatz téglich priifen

@ Betriebs- und Feststelloremse

# Gabelzinken (Zustand, Befestigung)

& Hubmast

o Leankungsspiel

® Hydraulik {Flllstand, Leckagen)

» Rader/Bereifung

# Beleuchtung

o Warnsinrichtung

Beim Aufnehmen der Last

# Tragfahigkeit nicht dberschiraiten

@ Last immer an den Gabelrlcken legen
» Teile der Last gegen Verrutschen sichern
@ Sicht auf die Fahrbahn behalten

Beim Fahren mit der Last

@ Rickhaltesinrichtung benutzen

@ Last in niedriger Stellung verfahren

& Kurven langsam und weit durchfahren

® Tragfahigkeit von Verkehrswegen, Ladebricken und
Abdeckungen beachten

& An Steigungen oder im Gefille Last immer bergseitia
fikren. Auf geneigter Fahriahn nicht wendan

@ Bei ausnahmsweise zu hoher Last und
versperrter Sicht rickwarts fahren

Beim Mitnehmen von Personen

# Personen nur nach besonderer Anweisung mitnehmen

» Beifahrersitz und Festhaltebigel mussen vorhanden sein

@ FPersonen nur anheben, wenn eing Arbeitsbihneg mit
Gelander sicher auf den Gabeln befestigt ist

Beim Abstellen des Staplers

» Feststelloremse betatigen

# Gabeln absenken

# Zind-/Schaltschlisse] abziehen

& Rettungswege nicht verstellen

Vereinigung der Metall-Berufsgenossenschaften

Bild 7-2: Was der Staplerfahrer beachten muss
(Kurzinfo als Aufkleber fiir den Stapler)

7.2 Betriebliche Verkehrsregelungen

Betriebliche Verkehrsregelungen sollten in Anlehnung an die Stra3enverkehrsordnung
erfolgen, z.B. durch

o Festlegung gekennzeichneter Verkehrswege,
e das Gebot rechts vor links,

e Beschilderung,

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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7.21

e Sicherungen gefahrlicher Stellen mittels Stopstellen bzw. Zebrastreifen,

e Anbringen von Panorama- oder Kugelspiegeln an untbersichtlichen
Verkehrspunkten.

Bild 7-3: Verkehrsspiegel an Kreuzung

Festgelegte Verkehrswege befahren

Nur die Verkehrswege, die der Unternehmer flr den Gabelstaplerverkehr freigegeben
hat, durfen befahren werden. Manchmal ist es auch einfacher, die Bereiche festzulegen,
die nicht befahren werden diirfen.

Zur Verkehrsregelung werden sowohl die Zeichen der Stra3enverkehrsordnung als auch
betriebliche Beschilderungen benutzt.

Besondere Bedeutung kommt der Kennzeichnung der Tragfahigkeit der Verkehrswege,
der Hohe der Durchfahrten und der Breite der Verkehrswege zu.

Um gewachsene Boéden, Decken, Aufziige, Uberladebriicken und -rampen sicher
befahren zu kénnen, muss die Tragfahigkeit des Untergrundes gréflier sein als das
Gesamtgewicht des Gabelstaplers.

Die lichte Hohe der Verkehrswege kann durch abgehangte Rohrleitungssysteme,
Liaftungskanale oder durch halb gedffnete Rolltore eingeengt sein.

Verkehrswege flr Gabelstapler missen so breit sein, dass auf beiden Seiten des
Gabelstaplers bzw. des Ladegutes zur Grenze des Verkehrsweges ein
Sicherheitsabstand von mindestens 0,5 m vorhanden ist.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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7.2.2

7.3

7.3.1

Bild 7-4: Trennung von Fahrzeug- und Personenverkehr. Zwischen
Gabelstaplern Sicherheitsabstand mindestens 0,4 m, zu den
Torbegrenzungen mindestens 0,5 m

Bei starkem Gehverkehr kann eine VergrofRerung des Sicherheitsabstandes auf 0,75 m
erforderlich sein.

Wenn ausnahmsweise eine breitere Last zu transportieren ist, muss dieser
Sondereinsatz vom Aufsichtsflihrenden genehmigt sein. Neben Absperrungen und
kurzfristigen Arbeitspausen im jeweiligen Transportbereich ist ein Einweiser abzustellen.
Darilber hinaus darf ein solcher Transport nur im Schritttempo durchgefiihrt werden.

Verkehrswege freihalten
Verkehrswege dirfen durch Transportgut, leere Paletten oder Abstellen der Gabelstapler
selbst nicht verstellt werden.

Der Gabelstaplerfahrer beachtet dies stets, damit er und andere die Verkehrswege
sicher benutzen kénnen.

Aufnehmen und Absetzen der Last

Schwerpunkt der Last

In der theoretischen Ausbildung des Staplerfahrers wird die Standsicherheit des
Gabelstaplers ausfuhrlich erklart. Bei diesem schwierigen Thema spielen der
Schwerpunkt der Last und der Schwerpunkt des Gabelstaplers eine besondere Rolle.

Der Schwerpunkt eines Koérpers ist der Punkt, in dem man sich die gesamte Masse eines
Korpers vereinigt denkt. Wenn dieser Punkt allein unterstitzt wird, kann der Kérper nicht
zur Erde fallen.

Wenn eine Last aus einheitlichem Material besteht und symmetrisch gestaltet ist, liegt
sein Schwerpunkt genau im Mittelpunkt.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Als Faustformel gilt:

e Der Schwerpunkt liegt auf der halben Lasttiefe.

Bei unregelmafig gestalteten Maschinenteilen und auch bei einseitig gepackten
Behaltern ist es schwierig, den Schwerpunkt festzustellen. In diesen Fallen sollte die
Schwerpunktlage angegeben sein.

Bild 7-5: Der Schwerpunkt der Last liegt in der Regel auf halber Lasttiefe

7.3.2 Schwerpunkt des Gabelstaplers

Der Gabelstapler ist so konstruiert, dass der Schwerpunkt seines Leergewichtes
madglichst weit von der Vorderachse entfernt liegt. Der Schwerpunkt liegt in der Regel
unter dem Fahrersitz.

Die Lastverhaltnisse am Gabelstapler kbnnen am einfachsten anhand einer Wippe
erklart werden: Die Wippe ist im Gleichgewicht, wenn auf beiden Seiten der Drehachse
Last mal Lastarm gleich groR sind. Wenn der Lastarm auf einer Seite vergroRert wird,
muss die Last auf dieser Seite verkleinert werden, um den Gleichgewichtszustand
beizubehalten.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Bilder 7-6 und 7-7: Gleichgewicht auf der Wippe. Je weiter eine Last von der
Drehachse entfernt liegt, desto kleiner muss das Gewicht dieser
Last sein

Drehachse des Gabelstaplers ist die Achse der Vorderrader. An ihr wirken einerseits der
Schwerpunkt des Gabelstaplers mit seinem Abstand und andererseits der Schwerpunkt
der Last mit seinem Abstand.

Die Achse der Vorderrader wirkt als Kippachse. Deshalb muss die Last immer so
aufgenommen werden, dass ihr Schwerpunkt so nahe wie mdglich am Gabelriicken liegt,
damit der Hebelarm des Lastschwerpunktes (Lastarm) klein wird.

Bild 7-8: Schwerpunkte des Gabelstaplers und der Last

Auf den Lastarm hat der Fahrer maR3geblichen Einfluss. Um den Lastarm moglichst klein
zu halten, mussen folgende Grundséatze eingehalten werden:

¢ Die Last immer an den Gabelriicken anlegen.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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e Die Last so weit wie moglich mit den Gabelzinken unterfahren und auf beide
Gabelzinken gleichmafig verteilen.

e Paletten von der Schmalseite aufnehmen.

Bild 7-9: Palette moglichst von der Schmalseite aufnehmen, damit der
Lastschwerpunkt immer nahe am Gabelriicken liegt

7.3.3 Lastschwerpunkt-Diagramm
Nach dem Prinzip der Wippe wird die zulassige Last um so kleiner, je weiter sich der
Schwerpunkt vom Drehpunkt entfernt.

Das Gewicht, das der Gabelstapler bei verschiedenen Abstanden der Lastschwerpunkte
vom Gabelricken tragen kann, ist im Lastschwerpunkt-Diagramm angegeben.

Last (3 abelztapler
1 2
=L % 3 S
mp J' M
I
FL | T i
[
sl | |10 e
L : - Mg
5. = Schwerpukt der Last ‘{
Sz = Schwerpunkt des Gabelstaplers [ [
- | Lastgewicht
. = Masse der Last -——l
mg = hlasse des Gabelstaplers |
I
«— Ahstand der Last
Bild 7-10: Entstehen des Lastschwerpunkt-Diagramms
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7.3.4

Es genugt also nicht, wenn nur das Lastgewicht berlicksichtigt wird, sondern auch die
Entfernung des Lastschwerpunktes vom Gabelrlicken ist zu beachten:

e Je geringer die Entfernung des Schwerpunktes einer Last vom Gabelriicken ist,
desto groRer darf das Gewicht dieser Last sein.

Auch Zusatzgerate wie Seitenschieber oder Pfanne fir Flissigkeitstransport miissen als
Last bertcksichtigt werden. Sie vermindern die Nutzlast des Gabelstaplers: Der
Lastschwerpunkt wird nach vorne geschoben.

Die Anwendung des abgebildeten Lastschwerpunkt-Diagramms soll an einem Beispiel
erlautert werden:

e Eine wirfelférmige Kiste ist 1,8 m hoch, 1,8 m breit und 1,8 m tief. Sie wiegt 2000 kg.

Frage:
Ist diese Kiste fiir den Gabelstapler zu schwer?

Zunachst muss die Lage des Schwerpunktes ermittelt werden. Der Schwerpunkt liegt im
vorliegenden Fall in der Mitte der Last bei 900 mm. Mit dem Lastschwerpunktabstand
von 900 mm ergibt das Lastschwerpunkt-Diagramm ein zulassiges Lastgewicht von ca.
2000 kg: Die Kiste ist nicht zu schwer.

Wenn diese Kiste 2500 kg wiegen wiirde, ware der Gabelstapler tiberladen, da die
Verbindungslinie 900 mm Schwerpunktabstand und 2500 kg aul3erhalb des
Lastschwerpunkt-Diagramms liegt.

0¥ kg &
+ — Ff‘“’ 2500
T
e il A I — - 200 kg
e S PR I = - 1500 h,g
i
o
L
100 mmemi 500 mm
#— Lagterivaerpunkiabatand
Bild 7-11: Lastschwerpunkt-Diagramm fiir das Beispiel

Aufnahme der Last

Wenn Gater in Kisten verpackt mit dem LKW angeliefert werden, missen vor dem
Entladen folgende Fragen beantwortet werden:

e Wie schwer ist die Last, die gehoben werden soll?
e Hat der Gabelstapler die ausreichende Tragfahigkeit?
e Wo liegt der Schwerpunkt der Last?

¢ Wie kann die Last mit den Gabelzinken aufgenommen werden?

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVYBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Das Gewicht ist in den Transportpapieren zu finden. Die Tragfahigkeit des Gabelstaplers
kann dem Fabrikschild enthommen werden.

Nur wenn die Schwerpunktlage richtig ermittelt worden ist, kann der Gabelstaplerfahrer
die Gabelzinken in die richtige Position bringen.

Die Arbeit des Staplerfahrers wird erleichtert, wenn an der Last
e das Gewicht,
e die Schwerpunktlage und

e ein Hinweis: "Hier Gabel einfahren" angegeben werden.

& T
T

Bilder 7-12 und 7-13: Bei dieser Zerkleinerungsmaschine liegt der Schwerpunkt
auBermittig. Eine einfache, aber eindeutige Kennzeichnung gibt dem
Gabelstaplerfahrer einen Hinweis, wo die Gabelzinken einfahren
missen, wie schwer die Last ist und wo der Schwerpunkt liegt,
namlich in der Pfeilspitze

Merkregeln fir das Aufnehmen der Last:

o Den Gabelstapler nie tiberlasten. Die héchstzulassige Belastung ist dem Fabrikschild
bzw. dem Lastschwerpunkt-Diagramm zu entnehmen. Das Diagramm gibt die
Tragfahigkeit fur verschiedene Lastschwerpunktabstande an.

¢ Nie versuchen, die Tragfahigkeit des Gabelstaplers durch Anbringen zusatzlicher
Gegengewichte zu erhdhen.

¢ Die Last auf beide Gabelzinken gleichmaRig verteilen und gegen Verschieben oder
Herabfallen sichern.

e Vor der Fahrt den Hubmast nach hinten neigen; dann liegt die Last beim Bremsen
sicherer.

e Lasten, die nicht ordnungsgemaf’ gepackt sind oder sich verschoben haben sowie
Ladeeinheiten mit beschadigten Stapelbehaltern dirfen nicht aufgenommen oder auf
hdher gelegenen Stellen abgesetzt werden.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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7.3.5

Bild 7-14: Last immer an den Gabelriicken anlegen, damit der Lastarm klein

ist. Vor Fahrtbeginn den Hubmast nach hinten neigen

Absetzen der Last

Fir das Absetzen der Last gilt:

Beim Absetzen der Last sind nur die vorgesehenen Flachen zu benutzen.
Verkehrswege, elektrische Verteiler, Notausgange, Rettungswege und Feuerldscher
dirfen nicht verstellt werden.

Beim Stapeln von Paletten ist auf ihre Standsicherheut und die hdochstzulassige
Bodenbelastung zu achten. Nahere Einzelheiten sind durch innerbetriebliche
Stapelordnung geregelt. Nie die zulassige Stapelhthe Uberschreiten.

Lager und Stapel sind so zu errichten und abzutragen, dass Personen durch
herabfallende oder umfallende Gegenstande nicht gefahrdet werden.

Lasten sind erst unmittelbar vor dem Einstapeln oder Absetzen bei stehendem,
gebremstem Stapler aus der Fahrstellung anzuheben.

Lasten sind unmittelbar nach dem Ausstapeln oder Aufnehmen vom Stapler in die
Fahrstellung abzusenken.

Vor dem Hochstapeln ist der Hubmast senkrecht zu stellen.
Hubgerist nur Gber der Stapelflache nach vorne neigen.
Solange die Last hochgefahren ist, darf der Gabelstapler nicht verlassen werden.

Der Aufenthalt unter der angehobenen Last ist nicht erlaubt.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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7.4

7.4.1

Bild 7-15: Nur zum Auf- und Absetzen mit hochgestellter Last verfahren.
Hubgeriist nur iiber der Stapelfliche nach vorne neigen

Fahren mit und ohne Last

Freie Sicht auf die Fahrbahn

Der Fahrer muss bei allen Fahrbewegungen ausreichende Sicht auf die Fahrbahn
haben. Diese Forderung wirft die Frage nach der zulassigen Héhe der Last auf.

Die vom Gabelstapler aufgenommene und bodenfrei angehobene Last darf nur so hoch
sein, dass der Fahrer seine Fahrbahn Uber die Last hinweg Uberblicken kann: Bei
Auftauchen eines Hindernisses muss der Gabelstapler rechtzeitig zum Halten gebracht
werden.

Grolde Lasten koénnen die Sicht auf die Fahrbahn nach vorne versperren. Sind solche
Transporte in Einzelfallen erforderlich, muss rickwarts gefahren werden, maoglichst unter
Zuhilfenahme eines Einweisers. Da die Last hierbei nicht beobachtet werden kann, soll
mit Lasten, die seitlich Gber den Gabelstapler hinausragen, nicht riickwarts gefahren
werden.

Regelmalige Beférderung von Lasten, die eine Sicht auf die Fahrbahn nicht zulassen,
widerspricht den Sicherheitsanforderungen. In solchen Fallen miissen andere geeignete
Transportmittel verwendet werden.

Bewahrt haben sich beispielsweise

e Quersitzstapler,

e Seitenstapler,

o (Gabelstapler mit drehbarem Fahrersitz,

e Zugfahrzeug mit Anhanger.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Bei eingeschrankter Sicht auf die Fahrbahn kann eine Sichtverbesserung u.a. auch
erreicht werden durch

den Einsatz von Gabelstaplern mit hebbarem Fahrerplatz,

den Einbau von Sichthilfseinrichtungen (z.B. Spiegel, Kamera-Monitor-Anlagen).

Weitere Regeln fiir ein sicheres Fahren sind:

Vor Fahrtbeginn Gabelzinken in mdglichst niedrige Stellung — Bodenfreiheit je nach
Bodenbeschaffenheit 10 bis 30 cm — bringen.

Vor Gefahrstellen wie Tlren, Toren und anderen untbersichtlichen Stellen langsam
fahren und Warnsignal geben.

Die Fahrgeschwindigkeit stets so einrichten, dass beim Auftauchen einer
unvermuteten Gefahr oder eines Hindernisses auf méglichst kurzem Weg angehalten
werden kann.

Die innerbetriebliche Verkehrsregelung beachten, zum Beispiel rechts vor links,
Schienenfahrzeuge haben Vorfahrt.

Nur die fur Gabelstapler freigegebenen Verkehrswege befahren.

Schienenstrange, Bordsteinkanten und Unebenheiten der Fahrbahn vorsichtig unter
Beobachtung der Last Uberqueren.

Bild 7-16: Fur regelmaBiges Ruckwartsfahren geeigneter Quersitzstapler

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



7.4.2

Bild 7-17: Drehbarer Fahrersitz — System "Steinbock™

Gabelstapler mit drehbarem Fahrersitz — System "Steinbock": Fir die Rickwartsfahrt ist
der Fahrersitz 55° nach rechts und fur das Einsteigen 35° nach links drehbar. Die
Steuerelemente flr Hande und FiiRe bewegen sich mit dem Fahrersitz.

Bild 7-18: Drehbarer Fahrersitz — System "Linde"

Gabelstapler mit drehbarem Fahrersitz — System "Linde": Fir die Rickwartsfahrt wird der
Fahrersitz um 45° nach rechts gedreht. Das Lenkrad ist fest montiert, die
Steuerelemente flr die Hande bewegen sich mit dem Fahrersitz und die Steuerelemente
fur die Flf3e sind doppelt vorhanden.

Standsicherheit in Fahrtrichtung

Der Schwerpunkt eines leeren Gabelstaplers liegt weit entfernt von der Vorderachse.
Wenn der Stapler eine Last aufgenommen hat, bilden die Schwerpunkte des
Gabelstaplers und der Last einen Gesamtschwerpunkt. Dieser Gesamtschwerpunkt liegt
naher an der Vorderachse als der Schwerpunkt des Gabelstaplers.

¢ Deshalb ist ein leerer Gabelstapler in Fahrtrichtung standfester als ein beladener.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Die Schwerpunkte des Gabelstaplers und ...

Bilder 7-19 bis 7-21
L]

I

Bild 7-22: Verlagerung des Gesamtschwerpunktes bei angehobener Last

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Wenn die Last angehoben wird, verlagert sich nicht nur der Lastschwerpunkt, sondern
auch der Gesamtschwerpunkt nach oben.

Falls zusatzlich das Hubgerust aus seiner groRten Ricklage nach vorn geneigt wird,
verlagert sich der Lastschwerpunkt und folglich auch der Gesamtschwerpunkt noch
weiter nach vorne.

Aus diesen Erkenntnissen ergeben sich fur den Fahrer folgende Grundsatze:
e Vor Fahrtbeginn die Gabelzinken in mdglichst niedrige Stellung bringen.
e Vor Antritt der Fahrt den Hubmast nach hinten neigen.

¢ Mit hochgestelltem Lastaufnahmemittel die Last nur zum Auf- und Absetzen
verfahren.

o Das Hubgerust nur tber der Stapelflache nach vorne neigen.

¢ Im Gefélle und in Steigungen die Last immer bergseitig fuhren.

Bild 7-23: Last immer bergseitig fiihren

Die Forderungen "Last immer bergseitig" und "Riuckwartsfahren, wenn Sicht durch Last
versperrt" widersprechen sich beim Befahren einer Steigung. Vorrang hat die
erstgenannte Forderung. Die versperrte Sicht des Fahrers ist durch einen Einweiser
auszugleichen.

7.4.3 Standsicherheit in Kurven

Gefahrlicher als das Kippen nach vorne ist das Kippen des Gabelstaplers zur Seite.
Gefahrlicher deshalb, weil der Fahrer instinktiv versucht, beim Kippen vom Gabelstapler
abzuspringen. Meist wahlt er die Seite, auf die der Gabelstapler fallt. Dann wird er vom
Gabelstapler noch erfasst und schwer oder tédlich verletzt.

Es ist kaum maoglich, sich entgegen der Fallrichtung des Gabelstaplers bewegen zu
wollen. Aus diesem Grund ist es unbedingt erforderlich, dass der Fahrer die
Ruckhalteeinrichtung benutzt. Fir Stapler die noch nicht mit einer Rickhalteeinrichtung

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



nachgeristet wurden, ist folgendes zu beachten: Kippt ein Gabelstapler, ist es die beste
und sicherste Art solch einen Umsturz zu Gberstehen, sich am Lenkrad oder
Fahrerschutzdach festzuhalten und den Fahrersitz nicht zu verlassen. Damit es jedoch
nicht zu solch einem Unfall kommt, muss der Fahrer die Ursachen des Kippens kennen
und auch lernen, das Kippen zu vermeiden.

Jeder Gabelstapler, ob mit drei oder vier Radern ausgeristet, besitzt ein Kippkanten-
Dreieck.

Beim Dreirad-Gabelstapler bilden die drei Rader dieses Dreieck, wobei das hintere Rad
gelenkt wird.

Beim Vierrad-Gabelstapler ist die gelenkte Hinterachse pendelnd in der Achsmitte
gelagert. Der Gabelstapler stitzt sich nur in diesem Auflagepunkt der Lenkachse ab. Alle
Belastungen der Lenkachse laufen Uber diesen Punkt. Dieser Auflagepunkt bildet daher
beim Vierrad-Gabelstapler die Spitze des Dreieckes.

Bild 7-24: Da beim Vierrad-Gabelstapler die Hinterachse als Pendelachse
ausgefiihrt ist, erfolgt nur eine einzige mittige Unterstiitzung der
Last, namlich im Lager der Pendelachse

Die Schwerpunkte des leeren und des beladenen Gabelstaplers liegen innerhalb des
Dreieckes. Es ist deutlich zu erkennen, dass der Schwerpunkt des beladenen
Gabelstaplers einen gréReren Hebelarm zur Kippkante besitzt als der Schwerpunkt des
leeren Gabelstaplers. AulRerdem ist zu berticksichtigen, dass sich im Schwerpunkt des
beladenen Gabelstaplers ein grélReres Gewicht vereinigt als im Schwerpunkt des leeren
Gabelstaplers.

Die beiden GréRRen Gewicht und Hebelarm bilden das Sicherheitsmoment. Dieses
Sicherheitsmoment des beladenen Gabelstaplers ist groRer als das Sicherheitsmoment
des leeren Gabelstaplers.

e Deshalb kippt bei Kurvenfahrt der beladene Gabelstapler nicht so leicht wie der leere
Gabelstapler.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Bild 7-25: Kippkanten-Dreieck mit Hebelarmen — senkrechter Abstand
Schwerpunktlage bis Kippkante — des leeren und beladenen
Gabelstaplers

Diesem Sicherheitsmoment wirkt das Kippmoment entgegen. Es wird gebildet aus der
Fliehkraft und dem Abstand des Schwerpunktes vom Verkehrsweg.

Beim beladenen Gabelstapler greift die Fliehkraft im Gesamtschwerpunkt an. Sie
versucht, bei Kurvenfahrt den Gabelstapler nach aufden zu drangen, vergleichbar der
Fahrt auf einem Kettenkarussell, und zwar um so mehr, je schneller der Gabelstapler
fahrt und je enger die Kurve ist.

|' |
EJ/

+ Fliehkraft

Ahstand Schwerpunkt

|
o]
Gewicht DJ

iy

Hebelarm

Bild 7-26: Sicherheitsmoment und Kippmoment, die beide im
Gesamtschwerpunkt angreifen

Der Staplerfahrer kann das Sicherheitsmoment wahrend der Fahrt nicht beeinflussen:
Die Rader bleiben auf dem Boden, solange das Sicherheitsmoment groRer ist als das
Kippmoment.

Einige Gréflken kann der Fahrer jedoch beeinflussen, um das Kippmoment klein zu
halten.

Zunachst muss die Hohe des Gesamtschwerpunktes so klein wie mdglich gehalten
werden:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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8.1

e Der Gabelstapler muss die Last in moglichst niedriger Stellung verfahren.

Um das Kippmoment nicht zu hoch anwachsen zu lassen, darf die Fliehkraft nicht zu
grofd werden:

¢ Die grote Wirkung wird durch eine Verringerung der Geschwindigkeit erzielt.

Wenn namlich die Geschwindigkeit auf die Halfte gesenkt wird, betragt die Fliehkraft nur
noch ein Viertel ihres urspringlichen Wertes.

Nicht ganz so wirksam ist die Veranderung des Kurvenradius:
e Eine Verdoppelung des Radius bei Kurvenfahrt halbiert die Fliehkraft.

Um bei Kurvenfahrt die Umsturzgefahr zu vermeiden, miissen folgende Forderungen
eingehalten werden:

¢ Die Hohe des Gesamtschwerpunktes ist klein zu halten. Also muss die Last
vorschriftsmagig tief — ca. 15 cm vom Boden — mit zurtick geneigtem Hubmast
verfahren werden.

¢ Kurven sind mit mafRiger Geschwindigkeit zu durchfahren.
¢ Kurven sind mit mdglichst grolem Radius zu fahren.

Unfalluntersuchungen haben ergeben, dass besonders unbeladene Gabelstapler bei zu
schneller Kurvenfahrt umgekippt sind.

Ein weiteres gefahrliches Fahrmanéver, das zum seitlichen Kippen flihren kann, ist das
Wenden oder Kurvenfahren auf einer schiefen Ebene.

¢ Niemals auf geneigter Fahrbahn wenden.

Verlassen des Gabelstaplers

Sichern gegen unbefugtes Benutzen

Nur vom Unternehmer beauftragte Personen dirfen den Gabelstapler fahren. Sie
mussen verhindern, dass ihr Gabelstapler unbefugt benutzt wird. Dazu genigt in der
Regel, wenn der Antrieb stillgesetzt und der Schllssel abgezogen ist.

Der Fahrer besitzt die Schllisselgewalt Gber den Gabelstapler. Er tragt auch die
Verantwortung dafiir, dass niemand in Versuchung geflihrt wird, den Gabelstapler
unbefugt zu benutzen.

Sofern mehrere Fahrer denselben Gabelstapler benutzen missen, sollte jeder Fahrer
einen eigenen, besonders gekennzeichneten Schllssel haben.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVYBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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8.2

8.3

Bild 8-1: Gabelstapler erst verlassen, wenn Antrieb stillgesetzt und Schliissel
abgezogen ist

Kurzzeitiges Verlassen des Gabelstaplers

Sofern sich der Fahrer in unmittelbarer Nahe des Gabelstaplers aufhalt, kann bei
kurzzeitigem Verlassen des Gabelstaplers der Schlissel im Schalt- oder Anlassschloss
steckenbleiben.

Ein kurzzeitiges Verlassen des Fahrerplatzes kann z.B. zum Kuppeln von Anhangern
oder zu Kommissioniertatigkeiten nétig sein.

Der Fahrer halt sich nur dann in unmittelbarer Nahe des Gabelstaplers auf, wenn er bei
Stérungen oder dem Versuch einer unbefugten Benutzung sofort eingreifen kann.

Sichern gegen unbeabsichtigtes Wegrollen

Der Gabelstapler muss gegen unbeabsichtigtes Bewegen gesichert sein, bevor der
Fahrer ihn verlasst. Als Verlassen des Gabelstaplers wird das Absteigen vom Fahrersitz
angesehen.

Durch Betatigung der Feststelloremse wird der Gabelstapler gegen unbeabsichtigtes
Wegrollen gesichert. Am Berg werden zusatzlich Vorlegeklétze verwendet.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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8.4

Bild 8-2: Durch Anziehen der Feststellboremse wird der Gabelstapler gegen

unbeabsichtigte Bewegungen gesichert

Abstellen von Gabelstaplern

Gabelstapler dirfen nur an dem daflir vorgesehenen Platz abgestellt werden.

Bei kurzen Arbeitspausen sind Gabelstapler so zu parken, dass andere
Verkehrsteilnehmer oder Mitarbeiter nicht behindert werden.

Merkregeln:

Verkehrswege oder Notausgange nicht verstellen.

Gabelzinken auf den Boden absenken.

Mast so weit nach vorne neigen, dass die Ketten zugentlastet sind.
Antrieb stillsetzen.

Feststellboremse anziehen, im Gefalle zusatzlich Vorlegeklotze verwenden.

Schlissel abziehen.

Bild 8-3: Gabelstapler nur an dem dafiir vorgesehenen Platz abstellen

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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9.1

9.2

Sondereinsatze mit dem Gabelstapler

Sondereinsatze darf der Gabelstaplerfahrer nur auf besondere Anweisung des
verantwortlichen Vorgesetzten durchfihren. Die Anweisungen mussen vorher
durchgesprochen und in einer Betriebsanweisung festgelegt werden. Der Fahrer muss
seine gesamte Erfahrung einsetzen, damit der Sondereinsatz zuverlassig und
sachgerecht durchgefuhrt wird.

Mitnahme von Personen

Der Fahrer darf Personen nur dann mitnehmen, wenn
e der Gabelstapler mit einem Beifahrersitz und einem Festhaltebiigel ausgeristet ist,
e die Person durch die Ladung nicht gefahrdet wird und

e der Unternehmer die Personen als Beifahrer zugelassen hat.

Bild 9-1: Gabelstapler mit Beifahrersitz und Festhaltebligel

Die Mitnahme von Personen, beispielsweise als Fahrlehrer bei der Ausbildung, als Helfer
fir Be- und Entladearbeiten, ist durch den Unternehmer in einer Betriebsanweisung zu
regeln. Da der Gabelstapler kein Taxi ist, ist die Mithahme von Personen auf das
notwendige Maf} zu beschranken.

Wahrend der Fahrt sind verboten:
e Das Auf- und Absteigen.
e Das Ubersteigen von einem Gerat auf das andere.

e Das Herabhangenlassen der Beine Gber den Rand der Geréate.

Einsatz von Arbeitsbiihnen

Das Befordern oder Anheben von Personen auf den Gabelzinken ist nicht erlaubt.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Gelegentlich werden Gabelstapler flir Montagearbeiten an hochgelegenen Arbeitsplatzen
benutzt und ahnlich einer Hubarbeitsbihne eingesetzt.

Arbeitsbiihne mit Sicherung gegen Abkippen ...

Bilder 9-2 und 9-3

In solchen Fallen dirfen Personen nur auf- und abwarts gefahren werden, wenn am

Lastaufnahmemittel eine Arbeitsbihne mit Gelander, Knieleiste und Ful¥leiste sicher
angebracht ist. Sie ist dann sicher angebracht, wenn sie von den Gabelzinken weder
abrutschen noch abkippen kann.

Auf der dem Hubgerist zugewandten Seite muss ein engmaschiges Drahtgitter
angeordnet sein. Es schitzt die auf der Arbeitsbiihne stehenden Personen vor den im
Hubgerist vorhandenen Quetsch- und Scherstellen.

Das Verfahren des Gabelstaplers mit angehobener oder besetzter Arbeitsbihne ist nicht
zulassig. Dies gilt nicht

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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9.3

1. flr Fahrbewegungen zur Feinpositionierung an der Einsatzstelle,

2. fir das Verfahren mit nicht héher als bodenfrei angehobener Arbeitsbiihne, sofern
ein Haltegriff innerhalb der Kontur der Arbeitsbihne vorhanden ist und die
bauartbedingte Hochstgeschwindigkeit des Flurférderzeuges 16 km/h nicht
Uberschreitet,

3. fur Regal- und Kommissionierstapler, die in Regalgangen bestimmungsgeman mit
angehobener Last verfahren werden durfen.

Bei angehobener Arbeitsblihne darf der Fahrer den Gabelstapler nicht verlassen. Auch in
diesem Fall wird das Absteigen vom Fahrersitz als Verlassen des Gabelstaplers
angesehen.

Der Fahrer muss jederzeit in der Lage sein, der auf der Arbeitsbihne befindlichen
Person durch Herunterfahren des Lastaufnahmemittels zu helfen, beispielsweise bei
Gefahrdung durch ausstromende Schadstoffe aus einer undichten Leitung.

Ziehen von Anhangern

Gabelstapler mit Anhanger missen bei allen Fahrbewegungen des Zuges sicher
abgebremst werden kdnnen. Deshalb darf die Anhangelast die Zugkraft des
Gabelstaplers nicht Uberschreiten: Die Anhangelast besteht aus dem Gewicht des
Anhangers und der Ladung. Soweit die Zugkraft des Staplers nicht im Bereich der
Kupplung angegeben ist, hat sie der Betreiber aus der Betriebsanleitung zu enthehmen
oder beim Hersteller zu erfragen.

Als Faustformel gilt:

e Es darf nur gezogen werden, was auch mit der Gabel gehoben werden kann.

Bild 9-4: Gabelstapler mit Anhanger

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Bewegen von Schienenfahrzeugen

Gabelstapler durfen nicht vor Schienenfahrzeuge gespannt werden, es sei denn, die
Gerate sind fiir diese Zwecke besonders gebaut oder eingerichtet. Als besondere
Einrichtungen haben sich beispielsweise Drehhaken, Sliphaken oder Waggon-
Rangiergerate bewahrt.

Ziehen von Waggons mit Gabelstaplern ist nur mit Zusatzgeraten gestattet.

Wenn ein Schienenfahrzeug gezogen werden soll, muss die Verbindung zwischen
Gabelstapler und Schienenfahrzeug aus einem mindestens 5 m langen Seil bestehen.
Dieses Seil ist in Zugrichtung gesehen am hinteren Ende des Schienenfahrzeuges zu
befestigen.

Der ziehende Gabelstapler fahrt neben dem Gleis. Zwischen ziehendem und gezogenem
Fahrzeug darf sich keine Person aufhalten. Vor dem Schienenfahrzeug muss jedoch
eine Person mit einem Hemmschuh gehen, um das Schienenfahrzeug abzubremsen.
Das Ziehen darf nur im Schrittempo erfolgen.

Bild 9-5: Sollte der Waggon schneller laufen und am Gabelstapler
vorbeirollen, so dreht sich der Sliphaken und gibt das Seil frei.
Dadurch wird ein UmreiBen des Gabelstaplers durch den Waggon
vermieden

Das Waggon-Rangiergerat ist ein Zusatzgerat fir Gabelstapler ohne eigenen Antrieb. Es
wird mit den Gabeln des Staplers aufgenommen, am jeweiligen Einsatzort auf die
Schienen gesetzt und an den Waggon gekuppelt. Uber die klappbare Rampe fahrt der
Stapler dann auf das Rangiergerat.

Die Rader des Staplers ibertragen ihre Kraft auf vier Walzenrollen, die dann Uber einen
Kettentrieb die mit Gummi belegten Spurkranzrader antreiben. Durch den glinstigen
Reibbeiwert zwischen Gummibelag und Schiene und eine Getriebelbersetzung von 1:5
wird eine hohe Schub-Zug-Kraft erreicht.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Mit dem Rangiergerat kdnnen Anhangelasten bis zu 300 Tonnen sicher geschoben,
gezogen und gebremst werden.

Kann im Schubbetrieb der Gleisbereich nicht vollstdndig eingesehen werden, ist eine 2.
Person erforderlich. Diese hat ihren Standort an der Zugspitze und halt standig Kontakt
zum Gabelstaplerfahrer, z.B. durch Handzeichen oder tber Funk.

Wie bei allen Sondereinsatzen mit dem Gabelstapler muss der Unternehmer auch fur
das Rangiergerat eine schriftliche Betriebsanweisung erstellen.

Bild 9-6: Rangieren mit dem Gabelstapler.
Die Person rechts gibt dem Fahrer iiber Funk die Rangiersignale

Be- und Entladen von Fahrzeugen

Bevor der Fahrer mit seinem Gabelstapler einen Lastkraftwagen oder einen Anhanger in
Langsrichtung befahrt, muss er sich vergewissern, dass der Fahrer des Lastwagens
folgende Malinahmen durchgeflihrt hat:

e Die Feststellbremse ist betatigt.
e Die beiden Unterlegkeile sind vor die nichtgelenkten Rader gelegt.

Die verwendeten Ladebriicken missen ausreichend breit, tragfahig, rutschhemmend und
gegen Verschieben gesichert sein.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Bild 9-7: Wenn Fahrzeuge zum Be- und Entladen in Langsrichtung mit
Gabelstaplern befahren werden sollen, muss das still stehende
Fahrzeug durch Betatigen der Feststellboremse und Benutzen der
Unterlegkeile gesichert sein

Das Entladen der LKWs mit dem Gabelstapler erfolgt meist von einer Seite aus. Um
auch den an der gegeniberliegenden Bordwand stehenden Materialbehalter mit Inhalt
sicher und ohne Schaden abladen zu kénnen, werden vom Fachhandel hydraulisch
betatigte, von der Hubgabel geflihrte und nach vorne bewegliche Schubgabeln
angeboten.

Bild 9-8: Gabelstapler mit Schubgabel

In der Praxis haben sich besonders die Gabelstapler bewahrt, die mit einer vom
Fahrersitz aus verschiebbaren Schubgabel ausgeristet sind.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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LkW-Wechselaufbauten diirfen zum Be- und Entladen nur befahren werden, wenn
— diese gegen Kippen gesichert sind,
— eine ausreichend tragfahige Abstellflache besitzen und

— fur die dabei auftretenden statischen und dynamischen Belastungen ausgelegt sind.

Einsatz von Gabelstaplern auf offentlichen StraRen

FUr Gabelstapler, die auf 6ffentlichen Stralen verkehren, gelten auch die behdrdlichen
Bestimmungen Uber den Stralenverkehr. Strallen sind 6ffentlich, wenn sie von
jedermann benutzt werden, also auch Platze und Bilrgersteige vor dem Unternehmen.

Da Gabelstapler in der Regel nicht den Bauvorschriften der
Stralenverkehrszulassungsordnung entsprechen, wird eine Ausnahmegenehmigung
gemal § 70 StVZO von der Bezirksregierung mit anschlielender Erlaubnis geman § 29
Absatz 3 StVO vom zustandigen Stralkenverkehrsamt benétigt.

o T

Bild 9-9: Gabelstapler mit Sonderausstattung und Warnbalken auf den
Gabelzinken, zugelassen fiir den Verkehr auf 6ffentlicher StraBe

Wenn ein Gabelstapler auf 6ffentlichen Strallen benutzt werden soll, muss er mit einer
Sonderausstattung fir den Verkehr auf 6ffentlichen Stralen ausgeristet sein.

Diese besteht aus
e Beleuchtung,
e Blinker,

e Bremslichter,
e Aulenspiegel,

¢ Reifenprofil.
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Zusatzlich ist seit 1.1.1999 bei der Teilnahme am Stralenverkehr die Fahrerlaubnis-
Verordnung zu beachten, die die 2. EU-Fuhrerscheinrichtlinie in deutsches Recht
umsetzt.

Danach ist wie bisher flir das Fahren mit Flurférderzeugen mit einer bauartbedingten
Hoéchstgeschwindigkeit von nicht mehr als 6 km/h keine Fahrerlaubnis erforderlich.

Fur alle anderen Flurférderzeuge die 6ffentliche StralRen befahren, missen die Fahrer
eine entsprechende Fahrerlaubnis besitzen. Welche Fahrerlaubnis im Einzelfall
notwendig ist, hangt vom Gesamtgewicht, der zulassigen Hochstgeschwindigkeit und der
Anhangerlast des Staplers ab (siehe Tabelle 1).

Tabelle 1: Flihrerscheinklassen
Fuhrerscheinklasse Zulassiges Zulassige Zulassige
Gesamtgewicht Hochstgeschwindigkeit Anhangerlast
des Staplers (km/h) (kg)
(kg)

Alt Neu

Frei Frei Keine Begrenzung 6 km/h Keine Begrenzung
5 L Keine Begrenzung 25 km/h Keine Begrenzung
3 B 3500 kg Keine Begrenzung 750 kg
3 BE 3500 kg Keine Begrenzung Uber 750 kg
3 C1 7500 kg Keine Begrenzung 750 kg
2 C Uber 7500 kg Keine Begrenzung 750 kg
- D Uber 7500 kg Keine Begrenzung 750 kg
- T Keine Begrenzung 40 km/h Keine Begrenzung

Gabelstapler mit Anbaugeraten

Anbaugerat (z.B. Schubgabel, Fassgreifer usw.) und Gabelstapler missen aufeinander
abgestimmt sein. Das betrifft besonders die Befestigung an den Gabeln oder
Gabeltragern sowie den Anschluss an das Hydrauliksystem. AuRerdem muss die
Standsicherheit erhalten bleiben.

Weiterhin ist zu beachten, dass durch das Gewicht und die Abmessungen des
Anbaugerates die verbleibende Lasttragfahigkeit des Gabelstaplers herabgesetzt wird.

Vor der Verwendung eines Anbaugerates hat sich der Fahrer zu vergewissern, ob das
Anbaugerat bestimmungsgeman befestigt und angeschlossen ist.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVYBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



10

10.1

10.2

Hinweise flir alle, die es genauer wissen miissen

Unfallverhitungsvorschriften
BGV A1 "Allgemeine Vorschriften"
(bisherige VBG 1)

BGV A8 "Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz"
(bisherige VBG 125)

BGV D27 "Flurférderzeuge"
(bisherige VBG 36)

BGV D29 "Fahrzeuge"
(bisherige VBG 12)

BGV D30 "Schienenbahnen"
(bisherige VBG 11)

BGV D34 "Verwendung von Flissiggas"
(bisherige VBG 21)

VBG 5 "Kraftbetriebene Arbeitsmittel"
VBG 32 "Giel3ereien"

Berufsgenossenschaftliche Regeln, Informationen und Grundsatze
BGR 157 "Fahrzeug-Instandhaltung"”
(bisherige ZH 1/454)

BGG 918 "Grundsatze fir die Prifung von Flurférderzeugen”
(bisherige ZH 1/306)

BGG 925 "Grundsatze fur Auswahl, Ausbildung und Befahigungsnachweis von
Gabelstaplerfahrern”
(bisherige ZH 1/554)

BGG 939 "Priufbuch fiir kraftbetriebenes Flurforderzeug"
(bisherige ZH 1/304)

BGG 941 "Prifbuch fir handbetriebene Flurférderzeuge (z.B. Hebelroller, Hubwagen,
Handgabelstapler)"
(bisherige ZH 1/414)

ZH 1/156 "Richtlinien flr Ladebriicken und fahrbare Rampen"

ZH 1/361 "Richtlinien fir Gerate und Anlagen zur Regalbedienung”
ZH 1/406 "Richtlinien fur Flussigkeitsstrahler (Spritzgerate)"

ZH 1/428 "Richtlinien fur Lagereinrichtungen und -gerate"

ZH 1/473 "Richtlinien fur fahrerlose Flurférderzeuge"

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVYBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



10.3 Berufsgenossenschaftliche Grundsatze fir Arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen
G 25 "Fahr-, Steuer- und Uberwachungstatigkeiten”

(zu beziehen durch A.W. Gentner Verlag,
Forststralle 131, 70193 Stuttgart)

G 40 "Krebserzeugende Gefahrstoffe — Allgemein”
(zu beziehen durch A.W. Gentner Verlag,
Forststralle 131, 70193 Stuttgart)

10.4 DIN-Normen
DIN 4844 "Sicherheitskennzeichnung"

DIN 15136 "Flurférderzeuge; Anbaugerate fir Stapler und Lader, Benennungen
DIN 15138 "Flurférderzeuge; Standsicherheit"

DIN 15172 "Kraftbetriebene Flurférderzeuge; Schlepper und schleppende
Flurférderzeuge; Zugkraft, Anhangelast"

DIN 18225 "Industriebau; Verkehrswege in Industriebauten"

10.5 VDI-Richtlinien

VDI 2196 "Bereifung fur Flurférderzeuge"
VDI 2198 "Typenblatter flr Flurférderzeuge"
VDI 2398 "Zulassung von Gabelstaplern zum 6ffentlichen StralRenverkehr"

VDI 3313 "Fahrausweis flr motorisch angetriebene Flurforderzeuge im
innerbetrieblichen Werkverkehr mit Dienstanweisung fur Fahrer"

VDI 3318 "Befahren von Lastenaufziigen mit Flurforderzeugen"
VDI 3568 "Malnahmen und Einrichtungen zur Instandhaltung von Flurférderzeugen”
VDI 3632 "Ausbildung fur Fahrer von Gabelstaplern”

10.6 Gesetze, Verordnungen, Technische Regeln

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)
Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV)
Arbeitsmittelbenutzungs-Verordnung (AMBV)
Geratesicherheitsgesetz (GSG)
Maschinenverordnung (9. GSGV)
Stralienverkehrsgesetz (StVG)
Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV)

Strallenverkehrsordnung (StVo)

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVYBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Stralenverkehrszulassungsordnung (StVZO)

Gefahrstoffverordnung (GefStoffV) mit
TRGS 554 “Dieselmotoremissionen (DME)"

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielféltigung verboten.



Anhang

Es folgen verschiedene Betriebsanweisungen fiir den Umgang mit Gabelstaplern:

S —

1. Anwendungsbereich

Gabelstapler - Teilnabme am Slenllichen Stralenverkehr

5. Gefahren fir Mensch und Umwelt

# Benutzen des Gabelstaplers durch unbefugie Personen

# Fahwen mit ginem Gabelstapder, der nach SIWZ0 nichl fir den dlentiichen
Verkehr zugelase=n ist

& Koliisionen mit anderen Fahrzeugen
& An- hzw. Oberahren von Personen

3. Schutzmainahmen und Verhakensragein

#® Vorausselzungen fir das Fahren im Gffentlichen Strefemverkiehr sind:
= fushildung des Fahrers gemal Uy  Flurarderzeuge® (VBG 36},
= innerbetrieblichar Fibrarschain,
- Fahraultrag wvom Vorgesstzten und
- allgerneiner Fohrerscheln entsprechend dem zuldssigen Gesamigevwicht des Gabelslaplers
Bet Hichatgeschwindigkelt dher 6 km/h und ruldssigem Gesambgewicht bis 7.5 tist ein FOhrerschoin der
Klazse Il dher 7.5 [ zulassigem Gesamigewicht ein Fohrerschein der Kiasse |l edorderlich

Einkalten cer Worschrilten des Stratemerkehrsrechis (SIVG, S0, SIVZ0)

Gabelstagpler mul emlsprechend SWE0 ausgeriistel sein mit:
Fahrlicht, Adcklicht, Bremslicht, Fahrtrickungsanzeiger, Rickspiege], Untereakell

Bei Legrfahrt mub an den Gabelzinken ein Warnschulzbalken angebracht sein
Hafipfichtversicherung f0r den Gabelstapler abschieben

Gabelstapler bei der Zufassungssialle anmelden und Kennzeichen aul der Ricksesile anbringen
Auf Gabelstaplarn mit Gber 4§ Gesamigewicht Unberlegkeil milfahren

e
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4, Verhalten bei Storungen und im Gefahrtall I nairut

# Bei Sthrungen an Sicherheitseinrichtungen (z. B. Bramse, Gabelzinken, Hydrawlik) Gabeotstapder abelellen,
alchem wund Vorgesetzten infarmiesen
# Mangel nur vom Fachmann bessiigen lassen

5. Varhalten bei Unfallen - Ersto Hilfe_ [N foinr

& Unlalistelle sicherm
® Ersthelfer und Vorgeselrton verslindiaen
® Yerkelden betreuan

G. Imtaridhaltung_. Er.rtmrgun g

# Inslandhallurgsarbeiten am Gabelstapler werden durchgefihrt van:
® Fifr die Enisorgung (= B, Al Ist zustandig:

R TR

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Betriebsanweisung
1. Anmwendungshberaich

Gatlstapler - Minghrne von Perscnen

2, Gefahran fir Mensch und Umwelt

& Quetsch- und Schergefahren an engen Stellen; 2.8 in Tordurchfahrien,
bei Gegenverkehr

® Herabfallen des Beilabrers wihrend cer Fahet

3. Schutzmainahmen und Verbaltensreg

Miltahrl ist rur aul Gabelstaplesn mit Beifahrersitz und Haliegriff erlaubt

i Fahropeschwindiakeil darf 16 krmeh nicht Oberschreilen

Chg: Mitnabme van Personen ist aure mit Auftrag des vorgesetzien zuldsaig

Der Fahres dar erst anfakren, wenn der Befanrer sicher Flatz genommen hat
Das Aul- und Absteigen ist nur wahrend des Stillstands erlauht

Der Beifahrer hal die Haltegrlfe z2u benutzen:

Dias Hinaussirecken von Koarperteilen dher die Konlur des Gabelataplers [z.B. Hangenlassen der Beinch
isl vorboden

Die Milname won Persanen aul den Gabeln, auf Paletten bzw. Lasien iat nicht zulissig

4. Verhalten bai Stﬁrunsgn und im Gefahrfall . alrul:

:
§
i
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Bei Sttrungen an Sicherheilseinrichtungan (2, 8. Bremee, Gabelzinken, Hydraulk] Gabelstapler abstellen,
sichern und Vorgeseizien informisran

Mange! nur vom Fachmann beseitgen lassen

E. Verhalten bei Unfallen — Erste Hilfe

Unfallstelle sichern
Ersihwellar und Vorgesetelan werskindigen
Werletzben Belreuen

6. Instandhaltung, Entsurgu 19

# Instandlhalengsarbeiten am Gabelslapler wardan durchgefithrt von:
& Fordie Entsorgung {z. B, Al is zustindig:

Uriterschitt:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Betriebsanweisung
1. Anwendungskereich

Gabelskapler - Einsatz der Arbeitsbihne

2. Gelahren fur Mensch und Umwelt

# Abstdrzen von Personen und Arbadsbibinen

# Cuetzch- und Scharstellen am Hebgerisl und an Betrliebssinnichtungan
# Herabfallen von Gegenstanden

# Anfshren von Batriebseinrichiungen

# fnfahren oder Umkippen des Gabelstaplers

3. Schutzmalinahmen und Verhaltansres

& Nur fir den Sinsatz mit Arbeitsbdhnen Ireigegebens Gabelstapler banutzen

# Mur sichere Arbeitzbohnen benulzen mit ) :
- festem, mindestens 1 m hohem Gelirder mit Handlauf, Knie- und Fulleiste
- mindestens 1,30 m hoham Schutz vee derm Hubgerist (Queatseh-, Schar- und Einzugstelen)
= larmeehifsssger Sichereng gegen Abrutschen und Abkipoen
& Wikrend cer Hub-, Senk- und Fahrbewsgurigen nichl Gler das Gelinder beugen oder dber dieses hinaus-
greilen
@ [er Hubmast mull bei angehobener Arbsilsblihng senkrecht stehen
@ Der Standplziz auf der Arbeitsbihne darf nicht rit Hillsmitleln arhont werden (Leiter, Stuhi)
# Bei angehcbener Arbeitsbabine darf der Fabror ; : :
- seinen Platz auf dem Gabelstapler nichl verlagsen; die Festselibremse mul wirksam sein
- den Gabelstapler nicht verlahren: Feinposilioniening (einige Zentimater vorsdrs bew, rickwins) an der
Einsalzstelle st zulasslg
# Boi Arbeilen in des Mahe efskirizcher Fraileilungen mul aul ausrelchenden Sicherfwitsabislond geachiet
weerden

& Paledten, Gillerbaxen u. & didifen nicht ale Arbesbihne benulzl werden ;
Achtung: Arbeilsbihnen an Regalflurigrderzeugen missan mit eirem atsbindenden Zusimmurgssshalter
fiar die: Hubse, Sgnk- und Fatrbewegungen ausgerlsiat sain

4. Verhalten bei Storungen und im Gefahrfall - Falrul:

# Bei Sidrungan an Sicharheitseinnichlungen (2, B. Bremss, Gabelzinken, Hydraulik) Gabelstapler abstalisn,
sichem wnd Vergeselzien indormicren

& Mangel nur vom Fachemann Besciligen lassan

Dair Be b hiberrasisdiung inuB o durch Bitisbe-
and saapiarsmerfaehn Angaban argant vordal

£ Verhalten bei Unfallen - Erste Hite_ L hoins:

# Unfallstelle sichermn
» Ergthedfer und Vorgesetzten varstdndigen
@ Verlelzten betreuen

&. Instandhaltung, Entsorgung__

& Instandhaliungsarbeitan am Gabetstapler werden durchgefiihe van:
@ Fordie Entzorgung {z. B Aldl ist zuslandig:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Gabelstapler — Tranaport feusrtssiger Massan

2. Gefahren fir Mansch und Umwelt

Hilze, Wirmestrahlzn
Flammean
Herausspritzende feuerfiissige Massen

3. Schutzmafnahmen und \I'arhalhanamgah

Nur den fir den Transpost der Flannen freigegebenan Gahelatapler benulzen

Der Einaatz von Gabelstaplern mit Lufireifen ist unzulgssig

Es darlen nur Gabelstapler eingesetzt werden, deren Kraftstoffsystem durch Hitzaainwirkung nicht entzdndeat
werden kann

Der Fehrerpiatz mult Schutz gegen Einwirkung won Warmestrahlen, Flammen und gegen Herausspritzen der
feusfiiisslgen Massen bieten

Die Sichtverhaltnizse doren durch den Schutz nicht beeintrachlig werden

Pfannan moszen mid dem Gebefriger formechlissig und sicher werbunden werden

Flir das Vergielien feuerflissiger Massen dlirfen nur sicher steuerbare Creh- und Kippgerate eingesetzt
warden

D Last mul in jeder Stellung - auch bei Ausfall des Antriabs - sicher gehattan werdan kénnan
Transpoeipfannen diden nur soweit gefidll werden, dak baim Transpor sin Ubarschwappen des Inhalls
ausgeschlossen ist

Baim Traneport gafiliter Fiannen dirden Gabelztapler nur mit Schriigeachwindigkeit fzhren

Diar Transport darf nur auf den festgelegten Verkehrswegen erfolgan
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4. Verhallen bel Stérungen und Im Gefahrfall . Mgl

Bei Sttrungen an Slcherheifiseinrichtungan (. B Bremse, Gabelzinken, Hydraulik) Stapler abstellen, sicharm
und Vorgesetzien informieren

dangel nur varm Fachmenn besefigen lassen

5. Verhaften bei Unfallen — Erste Hilte I Mot

Unladlstelle sicharn
Ersthelfer und Vorgeselden verstandigan
Voerfelzien belreuen

6. Instandhaktung, Entaurgung

Instandballungsarbeiben am Gabsletapder wardan durchygafohr von:
Fir i Enlsargung (e B. AR ist rustindig:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.
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1. Anwendungsbereich

Gabelstapler - Batlerie laden

2 Gelahren filr Mensch und Umwelt

* Explosicnsgetahs

# Brandgelahr

& Veratzung dureh Shine

& Gefahr durch slekivischen Strom

3. Schutzmafnahmen und '\ferhaltenaﬂah

Bedrichsanlaitung der Hersteller dar Batterie und des Ladegerites baachten
Batterien Iriihzeilig keden, nicht in entladenem Zustand abstellan (gilt auch flr teilentiadane Balterien)
Entladungen unber 20 % dier Nennkapazitil sind zu vermeiden; digse Tifarlladungen verkorzen die Lebens-
auer der Baltaria
Batlerie wor dem Ladan aul Gehausaschiden, angshobans Bleipatten und ausirslends Saure untersuchen
Gabelstapler sicker abstellen und gegen unbelugtes Banulzen sichern
Gabelstagler rur an das sugehérige Ladegerdt arschlisfen:
= Balteriestecker am Gabelstapler herauszighen
- Ladagerdtstecker in Batenesteckdoze siecken
- Ladegert sinschalben

® Keirs Workzeuga (Metallieile) auf der Batterie ablegen {Kurzachiul)

& S#uredichte mit dern Saurehebsr prifen {scll nach dem Laden zwischen 1,24 und 1,28 kg/| betragen)

& Eatlerigliiissighed (nure destilieries Wasser) arst nach dem Laden aufiillen

* Beim Laden der Batterie kann explosionsiEbiges Wassersiofi-Lult-Gamissh entsiehen (Knallgas)

# Ladestation stets gut belifen

# In der Ladestation sind offene Zindguellen, olfenes Licht und Rauchen verbaten

® Bereltgestelite  persénliche  Schulzausristung  benutzen  (Sicherheitsschuha, Schutzhardschuhe und
Gesichisschutz)

® Batteriepole reirigen ud mil saurelreiem Felt schidzen

& Aul festen Silz der Palklemmen achten

4. Yerhalten bei Stérungen und im Gefahrfall . Plairul-
® EBrand melden

® Laschvarsuch mit bereitgestelitern Laschmitel unternshrmen
& Bangel dem Vorgesetzien melden
& Yarschitiets Sdure mit viel Wesser wagspilen

5. verhaiten bei Unfallen - Erste Hilte

£
£
i
id
s

& Unfallstalle sichern

# Ersthelfer und Vorgesetzien verstandigen

& Wertelzten bedrauen

& Sdurespeilzer im Auge oder auf der Haut mit klarem Wasser abapdilen

6. instandhaltung, Entsorgung

® Arbedten an eleklnschen Einrichiungen werden durchgefihr? von:

* ARbatberien werden entsarg? von:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Betriebsanweisung

I.ﬂnwandungsbenelnh

Gabalstaplar — Batterie wechsaln

2, Gefahren I‘Tjr Meansch und Unnwelt

& Explosionzgefahr

& Brandgefahr

® Verdtzung durch Saure

# Herunterfallende Teils

% Gedahr durch elekirischen Sirom

3. Schutzmafinahmen und Yerhaltensrege

& Betrlebsanleibung der Herstellar der Batlerie und des Gabealslaplers beachten
& Gabelstzpler sichwer atrstellen und gegen unbefugtes Benulzen sichern

# Gabeln absenken, Mast nach wome neigen

® Batteriestecker zighen

# Mur vom Hersteller nach Gréde und Gewicht zugelassane Batterien sinbaucn

# Baim Batteriewsachsel darl die Balleriz erst ca 10 Min. nach dem Atklermmen wicther angeklammt warden,
da sonst die Ladeanzeige lalsch anzeigl und dis Hydraullk abschaliel

® Baiterie mit der Deredgestelilen Hobezeug und Anachiagmitiel ransporiercn

& Baftterie varsichtlp ankeben wnd aud Fahrerschutzdach achten

@ Boroilgestelite persdnliche Schutzausriislung benulzen (Sicherhaitsschuhe und Schutzhandschuibe)
® Baflerie gegen Varrutschen sichern

® Balleriepoke mit sdurefreiem Fett schitpen

& Aul feslen Silz der Polklemmen achten

4. Verhatten bei Storungen und im Gefahrfat|

L H
§
{
gs
1

& Brand melden

#* Lischversuch mit berefigestelitam Laschmitlel umarnehmen
& Mzngel dem Vorgeselzlen melden

& Verschitiete Saure mit viel Wasser wegspilen

5. Verhalten bel Unfdllen — Erste Hilte - Hetrul:

# Unfallatelle sichem

& Ersthaifer unt Vorgesetzben wrstindigan

& Verletzten hetreuen

® Saurespritzer im Auge cder aud der Haut mit klaremn Wasser abspien

8. Instandhaltung, Entaorgung

# Arbeiten an elaktrischen Einrichtungen werden durchgeddhrt von:
& Albatlerien werden entaorgt von:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Betriebsanweisung
1. Anmn.dtmgsbarelch

Gabelstapler - Austausch van Treibgasflaschen
3. Giefahren fir Mensch und Umiwelt

# Brand- und Explosionsgelahr
® Verpulfungsoetab
® Erfrigrungggetahr

3. Schutzmainahmen und Yerhaltensrege

# Treibsgasliaschen nur im Freien Ober Erdgleiche wund ¢rst nach Schiieben des Flaschenventiis wechsein

® Baim Flaschemwechsel Molor abstellen, Zondguallan fermbalten umsd nichl rauchen

# Beim Flaschenwechseal zum Schulz vor Kille Handschuhe aus Leder tragen

& Mur Treibgasflasches mil 27 0Venlil-Schulzkragen einbauen

® [ie Treibaastasche Bagend, mil der Kragendfinung rach unlen, enbauen

@ Die Lirge der Schizuchlgiieng gwischen Gasflasche und Gasankags auf maximal 400 mm begranzen

& Dichiurgen wad Membranen der Gasanlage sind mindestens Bhitich durch einen Sachkundigen zu prifen
& Die Treihgasflaschen in Fabrecugen gnd alle 2 Jabee 2u peilen (allgabs des Belillers)

& Gabelstapler mil Flissggasandrieh aur Vermeidong voo Gasansammivngen
= nichl in Rausman unber Erdgleiche abstalien
- nicht in Rauman mit Gruben, Schdchten, Kandlen oder ahnlichen Veriefurgen abstallen

& Mach langerem Stillstand des Gabelstaplers im geschlossenen Raum wor dem Einschalen der alekirischan
Anlzge qui l0ften

® Absperreentil der Treibgasfiasche langsam und vorsichlg dfnan

& Matar nicht im Leedauf warmlauian lassen

® Bei Baelastung Gabelstaplar zogig fahren

4. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall

& {Offene Feuer 1&schen, nicht rauchen

® Soiort Flaschemwentil {im Uhrzeigersinn) schlieflen

#® Fenster und Toaren &finen, for Lufung scrgen

® Gebaude und Gabelstapler varlazsen

® Undizhte Flasche ins Freie an eine ungafihrdete Stelle bringen
® Gefahrenbersich vm defekte Flasche absperren und freihafian
® Faschen bei Hikeaainwirkung mit Wassar kiihlan

& I Brandfall Feuarsghr benachrichtigan

i
:
3
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und stanksapazilache Angaben ergdnot wernden!

& Unfalistelle sichem

® Ersthelfer und Vorgessizien verstandigen

® Verleizten batrausen

® Sduresprilzer im Auge oder auf der Haut mit klaremn VWaszer abspdlen

& Arbwilen an elekirischen Binrichtengan werden durchgedihrt wan:
® Arbeiten an der Gasanlags wearden durchgefdhrt won:
& Allbalterien warden antsorgl van:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
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Betriebsanweisung

Gabelstapler - Einsatz als Zugmaschine

2. Gefahren fir Mensch und Umwelt

® Anfahren von Personamn.

#® Anfahran von Betrigbssinrichlungan.

® Fusammenstoben mit anderen Fahrzaeaen.

® Um- bzw. Absbirzen des Gabelslaplers und der Anhdnger,

3. Schutzmalnahncn und Verhaltensregeln

# Betriebsanleitung der Hersleller von Gabelstapler und Anhdrger beachten,

& Gabelstapler und Anbdinaer nach fofaenden Merkmalen auswihlen:
- Gabelstapler und Anhidnger missen mit giner Anhdngekupplung ausgeriisiet sein, die sich nicht unbeab-
gichtigt éffnen kann,
- e Bremsanlzge von Gabelstapler und Anhanger mud auieinarder abgeslimml sein und sicheres Fahren
uig Bremsen gawsihrlelsten,
- dig Brermsanlage des Gabelstaplers mul sicheres Fahren und Bremsen gewdbrlaisten,
- die fatsichliche Anhanoelas dad die zulassioe Anhdngelast nicht dbersteigen.
Fawstragel: Die Arhangelast darl die xuldssige Traglast des Gabelstaplers nicht dbersteigen!
® Yor Fahrtbaginn ist die Aahangekupolusg 2u profen,

& Fallswahrend der Fabrl die Bremse des Anhangers unwirksamist, derf der Anhdnger nur auf abenem Gelande
bewegt warden.

® Abgastelils Ankdnger sind gegen Wegrallen zu sichem.

i
i
28
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# Bei sicherhoitsralvvanien Strungen (2.8, an Bremse, Gabel, Hydraufik, Anhingakopplung) Stapler abzielien
und Vargesekzban informienen,

® Bei Mingaln am Anhdisger Vorgeselzten indormigeen,
@ Wingal nur vom Fachmann beseiligen lassen,

5. Verhalten bel Unfallen — Erste Hilfe

& Lntallslefle sicherm.
@ Ersthebler wnd Vorgeseizien versiandigen.
& Werlotzhen bodregsn,

3 rnsiandhaltuna‘ Entsorg

& [nstandhaltunasarbeiten am Stapler werden durchgedihrt won:
® [nstandhaltungsarbeiten am Anhangsr werden durchgeflhm von:
® Fiir cdie Entsorgung (2.8, Aol Ist zuestandig:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Betriebsanweisung

Gabelstapler - Be- und Entleden von Fahrzeugen

2. Gefahren fir Mensch und Umwalt

& Anfahren von Personsen.
» Wegroen des Fahrzeuges.
® UUm- bzw. Abstlirzen des Gabelstaplars.

3. Schutzmafnahmen und Yerhaltensrege

® Fahrzauge sind vor dem Be- oder Entladen gegen Wegrollan (ggf. Umkippen) zu sichemn (z.B. mil Feststall-
brgrmise, Unterlegheilen); bei Anhdngern ist die Deichsel geradeaus ou stellan (in Fahrdrichiung).

® Wird beim Be- oder Enlladen die Ladefitche, 2 B. eines Liows oder Anhangers, befahren:
- izt die Faststallbremse anzuziehen,
= gind mindestens 2 Unterlegkeile vor die nichl gelenkien Ritder zu legen,
= igh ging Ladebricke mit rolgchibemmencer Oberlache sowie mel enlsprechender Braibe und Tragiihighes

anzulegen und gegen Verachieben zu sichern.

‘or Begina des Ladevorganges hat sich der Fahrer des Gabelstaplers mil dem Fahrer des Liows hinsichilich
des Arbeilsablauls abzuslimmen.
Ba- und Entladen der Fahrzeuga von der Saibe:
= heim Beladen; Last zuerst 0ber den starren Achsen abselzen,
= beim Enfladan: Last auerst (ber der gelenkien Achse abnehmen.
Bii Sattelanhangern und Wachselaulbavien (z. B. Contaier) istauf sicheren Stand dar Stitzen zu achben, ggi,
sind die Shitzen auf Lnterlagen zu stelen,
DCie &n Gebiuden brw. Rampen angebauten Ledebriickan sind nach Gebrauch in Bareitschafizstelieng (hoch-
gastalltl zu sichern.

:
:
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und stapherspeziische Angoben argdnat wirden!

4. Verhalten bei Storungen und im Gefahrfall [ Hotu:

Bei sicherheilzrelevantan Sthrungen (2.8, 2n Bremse, Gabel, Hydraulik) Stapler abstellen und Vargesatzien
Informieren.

Bei Mangeln an Fabreeugen, Anbdngern und Ladebricken Vargeselzten mlormieran,
hgngel mur vom Fachmann beseitigen lassan.

Lindalistelle sicherm.
Ersthelfar und Vorgesetzten versidndigan.
Werlelzien Dalregpaen.

B. hm‘ta\:ﬂmlhn!‘ Entnurwng

# |nstandhattungsarzeiien am Stapder werdan durchgedihrt von:
# Instandhatungsarbedlen an Ladehricken werden durchgelihn van:
® Fir die Entsorgung (2. B Al ist zusténdig:

——

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Betebsaneisung

1. H.nmndun!ab-amlch

Gabelstapler — Bewegen won Schienenfahrzeugen

2. Gefahren ﬂ-]-r Menzch und Unmwelt

& Anfahsen von Persanen, \
® Andahsen von Betriebseintchtungen, *ﬁ

* Umstirzen des Gabelstaplers,

3. SchutzrmaBnahmen und Yerhaltensregain

& Schienenfabrzeuge nur mit freigagebanen und entsprechand ausgerdsteden Gabaelstaplern bewegen:
— a3 igt aine Slip-Kupplung mit Crehhaken in die Anhdngekupplung des Staplers eingehangt,
- dle Slip-Kupplung |st so eingerichiet, dab die Sellverbindung worn Fahrerplakz aus unter Last geldst werden
kann und sie sich bei zu grofiem Schrigoug selbstiatig (s,
= cas Zugsel isl mindestens 5 m lang.

® Im Boveich der Gleise missen ausreichend Hemmaschuhe bereitgehaien und gl banutzt werdsn,

® Beim Fahren by, Zishen ist daraul zu achien, dan:
- das Zugssil im hinteren Beraich (z. B. Doppelhaken am Gltersmgen) des Schienanfahrzauges batestigt wird,
— der Gabelstapler aufierhalb des Verkehrbersichs (neben den Schienen) des Schienenfahrzeuges fahrt.
— daz Schienenfahrzawg maximal mit Schrittgeschwindighkeit (6 kmu'h) fahrt,
= auf der anderen Gleiaseite in Blickkontakt mit dem Gabelstapleriahrer eine Person den Transpon begleltet,
dlier b unerwinschier Bewegung des Schienenfahrzeugs mitels Hemmsohuh das Schienenfahrzews Zum
Stehan bringen kann,

® Wird das Schisnanfahrzeug mit sinem Waggon-Rangiargeril bawea, gill:
— dia Bairisbzsanleiung des Heratellers beachten,
- kann der Glelaberelch vor dem Schienenfahrzeug beim Schisben wom Gabelsteplerfahrer nicht eingezehen
werden, mul dor eine 2. Person mit Signaleinrichiung (2. B, Sprechfunk) oder Blickkontakt zum Fahrer des
Schienanfahrzoug begleiten und die Sicherungsaulgatsen dbermehmen,

& Beim Einsalz van Mini-Rangiergerdilen gill:
- dia Bafrighsanleilung des Herstellers beachben,
— inur in Bereichen einzetzen, in denen Schienenkopf und Fahrbahn niveaugleich ausgefifhrt sind.

1
g

H
|
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4. Verhalten bel Stérungen und im Gefanrfall B ticin:

& Bel slcherheftzrelevanien Starungen (z. B. an Bremes, Gabel, Hydraulik, Anhéngekupplung) Stapler abstallen
und Vergesetzten informieren.

& Eel M#ngain am Rangiergesdt oder Schiesenfahrraug Vorgesetzten Informieren.
& Ménoed nur vom Fachrmann beseitiaen lassen.

5. Yerhalten bei Unfilken ~ Erste Hilfe - Mot
& Unfallstelle sicharn,

#& Ersthefler und Vorgasetzben varstdndigen.
@ Verlatzben batreven.

. Instandhaltung, Entsorgung

#® Instandhaltungsarbeiten am Stapler warden durchgefihrt van:
#® Ingtandhaltungsarbeiten am Rangiergerdt werden durchgeflihrt von:
® For die Entsorgung (z. B. Albdl) ist zustandig:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



Betriebsanweisung

Gebelstapler - Bafahren won Aufzigen

2. Gefahren fiir Mensch und Umwelt

® Anfahiran von Personen.
® Abzturz des Aufrugs.
& Quetsch- und Scherstellen in Autzlgen mil nicht allseiliy geschlassener Kabing.

3. Schutzmafinahmen und Verhaltens

& Beim Befahren der Adzige isl zu beachben:
= Aufzige nur mit den hierfir bestimmian Gabalstaplern befahran,
— nur freigegebensa Aufziige mit dem Gabelstapler befahren,
— Awfzug nach der Tragfihigkell suzswdhlen und nichi Oberasten,
- in den Aufzug aur eln- und augfakren, wenn sich Aufzugbeden urd Fabrbahn auf gheicher Hohe befindan,
= die Sleverglements des Aulzegs immer per Hand betatigen.
& In der Aufzugkabine:
= in nicht allseitig geschlessener Kabine ausreichend Abstand zur Schachiteand halten,
- Fesistellbramss betiligen,
- Gabel zenken und Antrieb abschalten,
- Fahrersitz veriassen und sich im Bereich der Steuereindchiung authalten,
= Aulzugliran mil der Hand Sifnen

4. Verhalten bel Stérungen und im Getahrfall ' Mogn:

Dip Beriobsarmeoisung mull noch durch betrichs-

;
ﬁ
;g

® Bol sicherhoiteralovanten Stbrungen (z.B. an Bramza, Gabel, Hydraulik) Stapler abstellan und Vorgasatzrben
infarmiaren.

# Bei Mingeln am Aufzug Vorgesetrten informisran.
# Mingel nur vom Fachmann bezeitigen lassen.

@ Unisllstelle sicharn.
# Erstheffer und Worgesetzten verstandigen.
= Verletzten betrayen.

= |nstandhaltungsarbesten am Stapler werden durchaefihet won:
# |nstandhaltungsarbeiten am Aulzug werden durchgeiithet von:
& Fir die Entsorgung (= B, Al is1 zustandig:

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



& prfahren von Personen.

& Herabfallan der Last.

® Uharlasion des Gabetstapbers,

® Fahran mil ausgefahrensm Hubgerat,
® Umstirzen des Gabelstaplers.

& Batrishsanleitung des Gabelstaplerherstalizrs beachien.

# Hingende Lasien nur mit dem hierfor freigegebanen Stapter mit gecianstem Anschizamitiel baw. Anbaugerat
transpartiaren.

# Der Standsichertwilsnachwels i den Gabelstapler mul die drtlichen Gegebonbeiten berdcksichiigen.

#* Fahran mit hangender Last;
— for das Fihren der Last sind Haltegeile bereitzuhalten,
- dle Last ist mit dem Anschlagmillel sicher an der Gabel brw. am Anbaugerat zu bedastigen,
= dlig Last ist in moglichst geringer Hihe zu transpartieren [Unterkanie der Last max. 10 cm dber Flur),
- die Last mul mitiels Haltesell durch gine 2. Person gefdhr (verhindert auch des Pendeln) werdarn,
- die 2. Parsen mub sich aulerhalb des Gefahrberaichs {nicht im Fahrweq bew, unter oder unmitielbar wor der
Last) aufhalten,
- der Gabelstapler dari maximal mit Schrittgeschwindigkeit (8 kr'h) fahren,

= wrihrend der Fahet muf Verstdndigung (z. B. Funk cder Handzeichen) zwischen beteiligian Personan moglich
i,

2
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wrd staplerspezitsche Aagaban arganzl wardanl

gin und im Gefahrfall

& Bei sicherheltsralavanten Starungen (2.8, an Bremsee, Gabel, Hydrauliky Stapler abstellen und Vorgesetren
infermicren.

& Bai Mangeln am Anschlagmitel bzw. Anbaugerdt Vorgesetzten inloemaeren.
® Mangel nur vorm Fachmann beaeitigen lassarn,

&, Varhalen bei Unfillen - Erste Hilfe

& Unlaliglele sichern.
® Erstheller und Vorgeselzien verstindigen.
® Varlalzlen betrewen,

@ |nstandneltungsarbeiten am Stapher werden durchgefithrt von:
® |nstandhaltungsarbeiten am Anbaugerdt werden durchgeddhet won:
® Fir die Entsorgung (z B. AlSl) ist zustindig:

'Sofern die Fahrerlaubnis vor dem 1.1.1989 erteilt wurde.

Quelle: www.arbeitssicherheit.de - Kooperation des HVBG mit dem Carl Heymanns Verlag © 2005
Unberechtigte Vervielfaltigung verboten.



